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Macie pytania? Piszcie pod ewmail: referentkaharcerek.harcerkivsa@zhp.org

Wisiorki z Ef‘; - _\
Odrobina Natury = — v
| *

: Materialy: Dimensional Magic Modge‘Podge (Mozna znalez¢ tu), Wisiorki ‘g Mozna znalez€ tu)
* Wykonanie:

* Kazda harcerka zbiera mate cze¢sci natury 1 uktada do wisiorka. Wisiorki powinny

Y mie€ oblamowke aby mozna byto wlozy¢ rzeczy 1 Modge Podge bez problemoéw.
Kiedy harcerki utoza wszystko tak jak chca, zalewaja Dimensional Magic Modge
Podge. Modge Podge moze wyglada¢ mlecznie w kolorze ale wysycha na

- przezroczysty. Trzeba zostawic wisiorki przez noc aby zaschty. Wtedy wrzuci¢ na

" taficuszek lub sznurek i mamy naszyjnik z odrobing natury gotowy!

Rozgrzewka
Nazwa: ,,Prezydent” Materialy: Pitka P
Liczb N GRIGED6-20 0s6b Czas: MBmin Ztote M HSLL
Przetb.ieg Gry:J edng harpefrka jest prezydentem Naturd data nan Dlwqj 2 G,
1 jedna harcerka jest jej ochrong. Reszta ; , ,
harcerek stoja dookota tych dwoch oséb w kole. fole M'SZ%: e tg’Lleo’J eden ) gzg R
Harcerki stojace w kole rzucaja pitke prébujac | P@ to, “bﬁds“‘;a V’W’@GCJ Pa,‘t,rZUL" -
trafi¢ prezydenta, i ochroniarz prébuje chronié stuchalt, niz mowilL.”
prezydenta. Gdy harcerka zbije prezydenta, ona -Sokrates
zostaje ochroniarzem, ochroniarz zostaje
prezydentem. Prezydent wchodzi do kota.

Skarby Lasu
W zastepie lub druzynie na biwaku lub wedrowce pozbierajcie skarby lasu. Czyli liScie, szyszki, kamienie, mech, patyki.
Co tylko znajdziecie. Utdzcie je w ciekawy sposob 1 zrébceie zdjecia aby stworzy¢ fantastyczne pamiatki z wycieczki.
Te skarby lasu to wspaniate zajecie na jesien bo wtedy naprawe mozna znalez¢ ciekawe rzeczy.

Takze mozna z tych zebranych skarbow uzy¢ i wykonac jakieS§ prace reczne na zbiorce.

Ten pomyst pomoze wam zaliczy¢ godziny do Konkursu 100 Godzin w Naturze!


https://www.amazon.com/Mod-Podge-Dimensional-Ounces-3-Pack/dp/B005P1RQ06/ref=sr_1_2?crid=1OYTR1DHKCU9Y&keywords=three+dimensional+magic+crafting+resin&qid=1695435746&sprefix=three+dimmensional+magic+crafting+resin%2Caps%2C64&sr=8-2
https://www.amazon.com/Pendant-Blanks-Crafting-Jewelry-Making/dp/B077P5HSJ5/ref=sr_1_4?crid=2XAG9KWMJFY26&keywords=bezel+round+pendants&qid=1695435980&sprefix=bezel+round+pendants%2Caps%2C95&sr=8-4
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Jako druzyna lub zastep

zorganizujcie wedrowke.

Znajdzie jak najwiecej
rzeczy na liscie!
Muchomor
Zotgdz
Kasztan

Lisé Debowy
LLEE Klowowy
Pajeczyna
Czerwony Liée
Z.btty LLSE
Kolorowy LLEE
Brgzowy LLEE
PLOVYRD
Latajgey Ptak

Strumy =
gwniazdo
Paproé
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Sz 3szlea

Zwierzece odetskl

wiewisren | ‘S BOAZe

* Zbierantie jabtek w lokalnywm sadzie

* Zbieranie dyni na grzgdce

* Kukurydziany labirynt

* Przejazdzka nwa wozie z sianem

* Jesienna wedrowka

© Piknik Jesienny ze wiezywm cydrem i

szarlotkg

Lokalny festiwal Lubjarmarh, np.

Dozy nket

* _Jesienne ognisko w Lesie Lub parku

e BLwaA le\jesiewwgl

1. Z,waJolz cos co spmwm cL przweww\,oso
2. Zna sz coé co spmwu 'Przwemwosc

Romusé Lnmnentic.

3. Zwajdi cos co pachw'ue NWLESAMLOWLCLE.
4. Zwajdi coé na co uwtelblasz patrzaé.
5. Z,wajdi coé cojest w twolm uLubLowgm

kolorze.

&. Znajdz coé za co jestes wolzigezna

w naturze.

F. ZnajdZ coé z czego mozesz zrobié

prezent dla Rogos.

2. Znajdz coé co si sig przyda.



.. Kacilk 2astepu

o Przygotowujemy zbiérke z Migjsce Z.bidrki
M pewnym balansem zajecC, aby Zbiérka bedzie
przez gry 1 ¢wiczenia wygladac inaczej
c harcerki zdobywaty wiedze jezeli odbywa si¢
weamme harcerska, dobrze si¢ bawity w harcéwce, w
i czuty przynaleznos$¢ do parku, w lesie lub
zastepu. Przy planowaniu na tace.

pamietaj o

Pora Roku

Pogody ILodé Harcerek w Z.astgpie
nie
mozna
przewidziec,
zajecia trzeba
dostosowac do niej.
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Trzeba pamigtac ze

rozgrzewka zajmuje

wiek L Zdolnoécl Harcerek 0 wiele mniej
czasu od gry
terenowej.
Dostosowac trzeba
czas do kazdego
elementu zbiorki.

Zajecia trzeba dostosowac do
mozliwoSci 1 umiejetnosci
harcerek.




