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SPRAWNOŚĆ MIESIĄCA
Bądź Gotów i Szare Szeregi

-Sierpień pasuje do zdobycia sprawności bo rocznica 
wybuchu Powstania Warszawskiego to 1 Sierpnia. 

Naucz się Nowej Piosenki o Powstaniu Warszawskim

Dziewczyna z Granatem

1.Żoliborz, Ochota, Wola
Różaną po schodkach w dół
Dziewczęta spod Parasola 
Żołnierski włożyły strój
Błękitna chustka marzenie 
W koszyku granaty dwa
I zdjęcie chłopaka w kieszeni 
Pamiątka letniego dnia

Ref. Dziewczyno z granatem w ręce 
Dziewczyno w zielonej sukience!
Warszawa się broni, walka trwa 
O wolność, o honor, o kraj!
Do broni dziewczyno kochana! 
Do broni chłopaku mój!
Wnet wolna będzie Warszawa! 
Do broni, po wolność, na bój!

2. Powstańcy na Starówce 
Tam poczta broni się
List pisze sanitariuszka 
Walczymy. Kocham cię!
I tylko czasem dłonie 
Słowa jakiegoś strzęp
On z batalionu „Zośka”, 
a ona kto to wie?

3.Zza rogu seria z kaemu 
Ciszę przerywa: ta,ta...
Niewolę rozrywa granat 
I z Błyskawicy strzał
Warszawa jeszcze się broni 
Weź miła dwie Filipinki
Zawleczka jest tutaj zobacz 
Podobna do twojej szminki!

https://www.youtube.com/watch?v=6pTPMq4ZrGw

Prace Ręczne: Opaska
Zrób opaskę biało czerwoną którą w sierpniu będziesz nosiła 
na ramieniu. 
Potrzebujesz biały i czerwony materiał. Jeżeli nie masz 
czerwonego możesz pomalować farbą biały.
Zszyj obydwa kawałki. 
Możesz namalować 
czarną farbą kotwicę 
czyli znak 
„Polska Walcząca”. 

Gra: Polska Walcząca
 Czas: 20 minut

 Materiały: tablica lub kartka, 
kreda lub mazaki

Przebieg Gry: W tej grze, 
będzie “ślepy Niemiec”- czyli osoba z 

zawiązanymi oczami. Niemiec 
(lub dwa) broni ścianę swojego 

budynku, to jest ściana w sali z 
tablicą lub przy powieszonej 

dużej kartce. Każda harcerka ma inny 
kolor kredy lub mazaka. Jedna harcerka 

na raz z próbuje dostać się do tablicy żeby 
narysować kotwicę- znak Polski Walczącej, 

tak jak harcerze robili podczas Powstania- “Mały Sabotaż”. 
Jeśli Niemiec usłyszy harcerkę która podkrada się do 
tablicy, musi ją dotknąć, wtedy wraca na start. Jeśli 

Niemiec dotknie harcerkę kiedy rysuje na tablicy, musi 
zetrzeć (zamazać) to co rysowała i wrócić na start. W 

połowie gry można wprowadzić nowy wariant, że dotknięta 
harcerka jest zbita i już nie może więcej podchodzić do 

tablicy. Pod koniec gry harcerka próbuje mieć jak najwięcej 
kotwic na tablicy w swoim kolorze.

Dowiedz się jak harcerki i harcerze pomagali w 
Powstaniu Warszawskim!

Wiele z nich miało tylko 11 lat!
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Powinien być dopasowany do całości programu drużyny. Opracowujemy zbiórkę tak aby zajęcia 
były związane z tematem aby harcerki nauczyły się coś konkretnego

Każda zbiórka musi mieć początek i koniec. Zaczynamy i 
kończymy zbiórki obrzędowo tak samo co tydzień. Tutaj można 
wprowadzić obrzęd który jest wyjątkowy dla zastępu.

Poważna uroczystość która jest dobrze zaplanowana i przygotowana przed czasem. Coś 
specjalnego co wprowadza w temat lub rozpoczyna specjalny moment podczas zbiórki. 

Powinna być na każdej zbiórce. Musztra i raport wyrabiają dyscyplinę w 
harcerkach oraz przygotowują harcerki do zbiorki. Można także musztrę 
przeplatać pomiędzy zajęciami na zbiórce lub zrobić oddzielne krótkie ćwiczenie. 

Jeżeli nie będzie ruchu na zbiórce wszystkim będzie się nudziło. Pomiędzy każdym spokojnym 
ćwiczeniem powinna być chociaż chwila ruchu. Ruch może być w formie gry, musztry lub spaceru. 
Ważne aby w jakiejś formie był. 

Gry i ćwiczenia powinny być związane z tematem zbiórki. Przez nie można zdobywać 
sprawności i przygotowywać się do biegów na stopnie. Powinny być ciekawe i każda 
gra i ćwiczenie powinny mieć jakiś konkretny cel. 

Technika Harcerska to ideologia harcerska- nie tylko pionierka i węzły- ale 
także informacje harcerskie które przygotowują harcerki do zdobycia stopnia 
lub zaliczają punkt sprawności. 

Ważna część w naszej organizacji. Śpiew rozwesela harcerki, a wesołe harcerki to wspaniała zbiorka! 

Nie musi być coś skomplikowanego. Może nawet to być przygotowanie jednej strony 
kroniki zastępu. Ważne że harcerki zrobią coś 
kreatywnego. 

Wspaniała szansa aby harcerki coś 
wykonały pomiędzy zbiórkami. Może to 
być coś łatwego do zrobienia lub nawet 
zadanie aby coś przynieść na zbiórkę. 
Pomoże w połączeniu jednej zbiorki z 
drugą. 


