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Wstep

Zastep jJest najmniejszqg ale tez podstawowq jednostkq
organizacyjng harcerstwa. Kazdy zastgp ma swojq
kierowniczke, ktorq jest zastepowa, a ona jest odpowiedzialna
za catos¢ pracy w zastepie oraz za zespot dziewczqt.

Oddajgc w Wasze rece tq KsigZeczke Zastgpowej wierzymy, Ze
utatwi ona Wam prace, nabierzecie checi i zapatu do
stworzenia wzorowych zastgpow i wychowania dobrych
polskich harcerek.

“Weselcie sig przy pracy, zycie jest wielkq grq,
ktorq nalezy zagrac uczciwie i radosnie.”
Baden Powell
#
Ksigzeczka jest pracq wielu rgk — dziegkujemy wszystkim
druhnom, ktore Swiadomie lub nawet nieswiadomie, pomogtly
aby ta ksigZeczka powstata. Za ilustracje dzigkujemy druhnie
sam. Joannie Bromberg. :

Czuwaj!

Anna Gebska hm, Alina Zbikowska hm
Referat Harcerek, Gtowna Kwatera Harcerek
Londyn, listopad 1998




System Zastepowy

Co to jest zastep?

Naturalnym zjawiskiem dla dzieci, miodziezy czy dorostych jest laczenie sie w
grupki w celu lepszej zabawy czy pracy. W harcerstwie robimy tak samo — w
gromadzie zuchéw tworzymy szdstki a w druzynie harcerek tworzymy zastepy. W
takie] mniejszej grupie mozemy lepiej wykona¢ zadania ktore stawia sobie
harcerstwo — wychowanie dzielnej 1 odpowiedzialnej dziewczyny. W mniejszym
zespole lepie] mozna to osiggnaé gdy czlonkinie zastepu wychowujg sie
wzajemnie, oddziatywuja jedna na druga szczegélnie gdy maja wzor i przykiad
dobrej zastepowe;.

Praca w zastgpie w oparciu o nasze Prawo idzie trzema torami. Shuzba Bogu
polega na walce ze swoimi wadami w oparciu o glgboka wiarg 1 dazeniu do stalego
polepszenia swojego charakteru. Shuzba Polsce to przede wszystkim stale
uzywanie jezyka polskiego, zdobywanie wiadomosci o Polsce, kraju swoich
przodkow oraz podkreSlajac swoim postgpowaniem dume, ze sig jest Polka.
Shuzba Bliznim to staranie si¢ by¢ pozyteczna, przez zdobywanie jaknajwigkszej
iloSci sprawnoS$ci 1 coraz wyzszych stopni. Przez osiggniecie coraz to nowych

samym wieku, z tego samego Srodowiska 1 z takimi samymi zainteresowaniami.
Zastgpowa wybiera zastgp z pomiedzy siebie. Zastgpowa staje si¢ starsza
kolezanka tych harcerek. W tym samym sk}adzie zastgp przechodzi z roku na rok a
w tym czasie kazda harcerka rozwija si¢ inaczej tworzac naturalng nierdwnosé
wyrobienia i przez to jedna pomaga drugiej. O ile zastgp jest zupelnie nowy
druzynowa wybiera 1 mianuje zast¢powa.

Nie zawsze mamy takie idealne warunki aby zastep stworzyC w ten sposob.
Czasami maly stan druzyny albo miejsca zamieszkania pewnych harcerek
praktycznie wymaga innego podzialu. Wazne jest aby stworzy¢ atmosferg w ktorej
kazda harcerka jest szczeSliwa. Gdy powstaje praktyczny problem w stworzeniu
zastepéw w druzynie, zastgpowa 1 druzynowa zawsze mogg si¢ poradziC
instruktorki na terenie.
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W zalezno$ci od zwyczaju w kazdej druzynie lub hufcu, sklad
zastgpu moze si¢ zmienia¢ co roku, albo te same harcerki tworzg
ten sam zastep przez szereg lat. JeSli zaistnieje sytuacja, ze
przystepuje do druzyny nowa dziewczynka, ktéra chce by¢
harcerka, nalezy jg przydzieli¢ do zastgpu gdzie predko znajdzie
swoje miejsce. Taka dziewczynka wchodzi do juz zgranego
zastepu, ktérego obowiazkiem jest przyjac ja serdecznie.

Zastepowa

To jest ta harcerka, ktéra druzynowa mianuj¢ na funkcje zastgpowe;j
1 ktorej powierza odpowiedzialno$¢ za kierowanie praca zastgpu.

Zastepowa jest starsza siostra ktora sama przezyta troche harcerstwo, a wiec
rozumie cel pracy zastgpu 1 waznoSC roli zastgpowe] w wychowaniu harcerek.
Zastepowa ma wrodzong umiejetno$c kierowania innych na dobra droge, 1 chce
podzieli¢ sie wiadomosciami, przezyciami i doSwiadczeniami. Zastgpowa stale
pracuje nad sobg, kieruje swoje zycie codzienne wedtug Prawa Harcerskiego 1 jest
wzorem 1 przyktadem dla innych.

Zastepowg mlodszego zastgpu powinna byC harcerka troche starsza wiekiem, aby
swoja wiedze 1 przezycia harcerskie mogta przekazaé dziewczgtom, ktore sig
jeszcze na tym nie znajg. Starszy zastgp moze prowadzi¢ rowieSniczka wybrana
przez zastep dlatego, ze majg do niej zaufanie, ze potrafi je skierowac do dobrego.

Obowiazki zastepowej
Swoim zachowaniem i postawq zastgpowa zawsze daje dobry przyktad.

e Przeprowadzenie programu pracy wedlug uktadu rady druzyny tak aby w pracy
rocznej harcerki przygotowac do zdobycia nastgpnego stopnia.

e Ulozenie programu pracy dla zastgpu, ktdry uzupeilnia program druzyny a
rownoczesnie rozroznia zastgp od innego.

Przydziela poszczeg6lne prace harcerkom wedtug ich zdolnoSci i umiejgtnosci.
Obmyslanie i przeprowadzenie zbidrek 1 ¢wiczen.

Prowadzenie ksigzki pracy zastepu.

Dba o dobro kazdej harcerki w zastepie — i tej silnej i tej stabsze;j.
Wspoélpracuje z pod-zastepows.
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Nie przerazaj si¢ ze tyle wymaga si¢ od zastepowej. Nie
jeste§ sama — masz do pomocy druzynowg, rade druzyny,
szczepowa, Instruktorki na terenie 1... wlasng mamse.
Korzystaj z wydawnictw harcerskich, czytaj pismo
harcerskie, ktére wychodzi na twoim terenie, czytaj “Na
Tropie”. Bierz czynny udziat w radach druzyny, kursach
zastgpowych, bo tam zdobedziesz wiele pomocy 1
pomysiow.

Pod-~zastepowa

Jest prawg r¢ka zastgpowe]. Wybrana wspolnie przez zastegpowy 1 druzynowa. Jest
to harcerka, z ktdra zastepowa bedzie mogla wspdlpracowaé, polegaé i podzieli¢
pracg. Pod-zastepowa bierze czynny udzial razem 2z zastepem w grach,
¢wiczeniach 1 zajgciach. Przez udzial i przykiad daje zastepowej najcenniejsza
pomoc, aby praca zastepu dobrze si¢ ukiadata.

W razie nieobecnoSci zastgpowej, pod-zastgpowa peini obowiazki zastepowej
wedlug utozonego programu. Jest to jej przygotowanie to funkcji zastgpowej.

Zastep Zastepowych
Zastgpowa jest czionkiem zastgpu zastgpowych, ktOry prowadzi druzynowa.

Zycte zastgpu zastgpowych polega na ksztalceniu zastepowych przez druzynowsg
do prowadzenia zastepu oraz do zdobycia nastgpnego stopnia.

Zwyczaje Zastepu

Godko zastepu

Wybierajgc godio zastgp powinien kierowal si¢ cechami 1 przykiadem swojej
patronki druzyny, ktéra chca naSladowac. Charakterystyka godia ma byc
wzorem wigc powinno zawieraé w sobie wartodcl, ktére zastep chce zdobywac.
Opieramy sig czgsto na drzewach, zwierzetach, ptakach n.p.
Pszczota : cierpliwosc, pracowitosé
Orzet : wznosic sie wzwyz
NiedZwied? : sita
Szarotki ; skromne, odporne
Swierki : wytrzymate, silne
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Najczesciej bywa, ze godio zastepu laczy sie
z nazwa druzyny lub tematem roku.

25em Na pierwszej zbidrce zastgpowa powinna

dobrze przedstawi¢ godlo zastgpowi w taki
sposéb,aby harcerki zrozumiaty co to jest i co
moga z tego czerpac.

Majgc godlo zastep moze zrobi¢ sobie
proporczyk zastepu :
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Piosenka zastepu

Zastep powinien wybral sobie taka piosenke, ktéra pasuje do godia zastepu i
ktéra zastep bedzie Spiewal podczas zajeC zastgpu. Dobrze jest jeéli zastep
napisze wiasng piosenke.

Inne zwyczaje zastepu

Aby odrézni¢ swéj zastep od innych, zastgp moze wymySlic wlasne zwyczaje lub
obrzedy. N.p. zastep moze mieC wiasny szyk (w, zaleznoSci od godia zamiast
zawsze stawal w szeregu). Moze mie¢ okrzyk lub zawolanie uzywane w
pewnych momentach, albo kolor ktory si¢ wigze z godiem.

Duch Zastepu

Jak widzimy, zwyczaje przyjete przez zastep daja poczucie przynaleznoécei do tej
jednostki. Im wigksze poczucie przynaleznoSci, tym wigkszy bedzie wkiad
harcerek w zycie zastepu i tym lepsza bedzie atmosfera. Tg zywa atmosfere
nazywamy ‘duchem zastepu’. Trzeba starannie i cierpliwie atmosferg wytworzyc¢.




VkFaoanie Zbidrki

Przygotowanie zbiorki zastepu zajmuje troche czasu 1 potrzebne sa pomysty.
Zbiorke harcerska trzeba przygotowac z pewnym balansem zajeé, aby przez gry i
¢wiczenia harcerki zdobywaly wiedze harcerska, dobrze sie¢ bawity i czuly
przynaleznos¢ do zastepu. Przy planowaniu pamigtaj o :

Miejsce zbiorki — w pokoju, na sali, w ogrodzie, na tace, w lesie

Pora roku — pogody nie mozna przewidzie¢, zajecia trzeba dostosowac do niej.
To$¢ harcerek w zastepie

Wiek 1 zdolno§éi harcerek — zajecia dostosowaé do ich wyrobienia i mozliwoééi
Czas trwania zbidrki — zajecia opracowane z obliczonym czasem trwania
poszczegolnych zajed, kiore tgcza sig w calos.

* & ¢ o 0

Elementy Zbidrki

Zbibrka sktada sie z poszczegdlnych elementow :

o Temat Zbiorki — wziety z catosci programu druzyny. Trzeba tak opracowaé
zblorkq,azeby wszystk;e zajecia byty jak najblizej zwmzane z tematem,aby
harcerki si¢ czego$§ konkretnego nauczyly.

¢ Rozpoczecie i Zakonczenie — bardzo wazne jest wyrazne podkre§lenie
poczatku 1 konca zbiorki — n.p. raportem, gaweda, piosenka.

¢ Obrzedowosé — powazna uroczystos¢, niewazne czy to trwa 1 minutg czy 5,
wazne jest aby obrzed byt dobrze zaplanowany.

» Musztra i Raport — wyrabia dyscypling zastepu. Wazne jest azeby byto
przeprowadzone w dobrym, spre¢zystym tempie 1 nie trwato dhuzej niz 10 minut.

e Ruch — na zbidrce _}GSt bardzo wazny — trzeba ¢wiczenia ruchome przeplatac ze

spokojnymi zajgciami.
¢ Gryi ¢éwiczenia — zwigzane z tematem zbiorky; ¢wiczenie uczy o danym
temacie,a gra wprowadza ¢wiczenia w ruch i1 sprawdza czego harcerki sie

nauczyly.

¢ Technika harcerska — tu wprowadza si¢ tematy harcerskie — ideologia,
przygotowanie do stopni 1 sprawnosci 1 tp.

o Spiew ~ rozépiewany zastep to wesoly zastep — zwigzany z tematem zbiorki.

¢ Zdobnictwo — tu nie koniecznie chodzi o diugie zajecia zdobnicze.

e Zadanie miedzyzbiorkowe - da¢ harcerkom jakie§ drobne zadanie do
wykonania pomiedzy jedng zbidrka a druga,ktore potaczy te dwie zbidrki
razem.

Przy uktadaniu zbiorki uzyj powyzszq liste jako sprawdzian planu zbiorki.

5 Ksigzeczka Zastepowej 1998




Ksiazka Pracy Zastepu

Prowadzenie  ksigzki pracy  zastgpu = Jest T TN
obowigzkiem zastgpowej cho¢ nie koniecznie robi | Q KSIAZKA F‘P
to sama, moze podzieli¢ .si¢ pracg z pod- PRAC
zastgpowa lub innymu czlonkiniami zastgpu w I
zaleznoéci od ich zdolnoéci. W ksigzce tej miesci TASTRPU
sie wiele informacji o zastepie, o jego harcerkach QA// PLOMIEN, &
i jego pracy. Dlatego dobra zastepowa dba oto,aby ’ @
jej ksigzka byla jak najlepiej prowadzona. 1998-99
Korzysta ze zdolnoSci np artystycznych harcerek
w zastepie,aby strony ksigzki ciekawie wygladaty.

Rodzaj zeszytu na ksigzke pracy zalezy od mozliwoSci 1 gustu. Albo wpisujesz
rgeznie wszystko, albo korzystasz z “folder” do ktorego wkladasz papier.
Uzywajac'folder mozesz skorzystac z przygotowanego materiahu i fotokopiarki.
Strony powinny by¢ numerowane.

Zastgpowa powinna mieC ksiazke przy sobie na kazdej imprezie w ktorej zastep
uczestniczy a po imprezie odpowiednie czesel ksiazki uzupetnic.

Strona Tytubowa
Powinna zawieraC nazwe zastepu oraz godio, nazwe i patronke druzyny 1 hufca
oraz termin waznoéci ksiazki (np wrzesien 1998-99).

ini )_’}’ﬂ 3 ;
Hasko i piosenka druizyny ;o Y
Umiescié stowa hasta i piosenki aby nauczyd Zastqp oy F
t j t o
¢ pprr

Hasbo i piosenka zastepu -
Umiesci¢ stowa hasta 1 piosenki zastgpu. Tu mozna skorzystaé z piosenki znanej,
ktora pasuje do tematu zastepuy,albo specjalnie utozone;.

Zabozenic Wychowawcze

Zatozenie wychowawcze to jest zadanie, ktdre sobie stawiamy jako zastep, cel do
ktorego chcemy dojs¢, wiadomosci 1 zdolnoSci, ktore chcemy zdoby¢. Zatozenie
wychowawcze jest oparte na Prawie 1 Przyrzeczeniu Harcerskim 1 stuzy na diuzszy
okres. Harcereki musza by¢ §wiadome, ze s3 harcerkami poto zeby by¢ lepszymi 1
innymi i umieé zwalczaé zlo.

Spis Harcerek
Przedstawiajac spis harcerek w zastgpie mozna takze podad jakie maja zdolnosci.
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Ewidencia zastepu

Tu wpisujemy wszystkie wazne informacje o czionkach zastgpu — patrz osobna
kartka jako przykiad.

Waine adresy dla zastepu

Na tej stronie trzeba umiesci¢ wazne adresy i1 telefony np: druzynowej, hufcowej i
Komendantki Chorggwi. W zaleznoéci od warunkéw adresy harcdwki/stanicy,
parafii, ksiedza, policji, szpitala.

Sie¢ alarmowa

Ustalamy sie¢ alarmowg, aby upewnié si¢ ze informacje o pracy zastepu otrzyma
kazdy jJego czionek. Jest bardzo wazne wytlumaczy¢ nowym harcerkom
konieczno§¢ przekazywania sieci telefonicznej szybko, a jeSli jednej nie ma,
dzwoni¢ do nastepnej i oddzwoni¢ do pierwszej. Notujemy w tym miejscu sieC
alarmowg druzynowej z zastepowymi.

Zastepowa
4 LN
Podzastepowa _ Harcerka 6 ,
Pamietaj przekazac h
Wszystkie informacje
Harcerka 1 Harcerka 5
2 Co? Jak? A
Gdzie? O ktorej?
Harcerka 2 Harcerka 4
| P
Harcerka 3

Obecnosé Harcerek
Patrz zatgcznik. Co tygodniowe wpisywanie obecnosci harcerek umozliwia
zastgpowej (i druzynowej, ktora przeglada ksiazke) zorientowal sie o stanie i
obowigzkowosci harcerki. Je§li nie mogla przyjsé — czy si¢ usprawiedliwita?

Jaka jest frekwencja obecnoéci na danej imprezie?

Punktacia Zastepu

Tak samo jak druzynowa uktada punktacje migdzy zastgpami w druzymie, tak i
zastepowa powinna przygotowa¢ punktacje migdzy harcerkami w zastgpie. Moze
byé to oparte pa czym$ co druzynowa juz przygotowata,albo co§ co pasuje do
tematu zastepu.
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Punktacja jest pozytywna forma nagrody za wlaSciwe postgpowanie harcerki w
réznych sytuacjach. Wyrabia takze poczucie wspdlzawodnictwa, ktdre nalezy
utrzymac na pozytywnym poziomie.

Harcerki w zastepie mozna punktowaC za : obecno§é, umundurowanie, mowe
polska, udziat w poszczegdlnych zajgciach...

Raz nadane punkty nie mozna odbierac. Je§h zastepowa uwaza, ze jakas forma
kary jest potrzebna w takim wypadku, samo nie nadawanie punktéw jest kara.
Odbieranie czego§ co harcerka zdobyla wlasnym wysitkiem nie jest
wychowawecze.

Roczmy Program Pracy Druiyny i Zastepu

W tym miejscu umiescié plan pracy opracowany razem z druzynowg. Patrz osobny
dodatek. Na podstawie tego programu zastegpowa ukiada kazda zbiorke. Program
jest tak przygotowany, aby harcerki podczas roku przygotowaty sie do zdobycia
nastgpnego stopnia. Program wigcza temat roku 1 rozmaite zainteresowania
harcerek w zastgpie. Je§li co§ zostanie opuszczone z jednej zbidrki, trzeba
sprobowac nadrobi¢ na nastgpnej inacze] harcerki beda mialy braki.

Opis pracy Zastepu
Tu zaczyna by¢ ksigzka najbardziej ciekawa bo opisuje zycie zastgpu!

Kazda zbidrke zastepu trzeba szczegdiowo opisaé wigcznie z planem, realizacjy i
uwagami. W ten sposob wiadomo jakie byly zamierzone osiagniecia na zbidree, a
jak wygladalo wykonanie. Uwagi na temat zbiorki pomogg w planowaniu
nastepnych.

Ta czes$é ksiazki zabiera najwiecaj miejsca. Do pomocy w opisach mozna prosi¢
cztonkinie zastgpu ~ np zastgpowa i pod-zastepowa sg odpowiedzialne za opisanie
zbidrek zastepu, a harcerki po kolei opiszg inne imprezy, w ktorych zastep brat
udziatl (zbidrke druzyny, wycieczke, uroczysta msz¢). Rysunkami i zdjgciami
mozna tez urozmaicié ksigzke.

Korespondencia

W tej czeScr  przechowuje si¢  ofrzymang
korespondencije dotyczaca zastepu. (Listy, komunikaty
itp.)
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Ewidencia Zastepu

na rok _
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Przyklad Ramowego Programu Pracy Druiyny i Zastepu

na RO]{ {przystosowane do stopni ochotniczki i tropicielki)
Miesige Temat Postawa Wychowanie | Wychowanie | Pierwsza Przyroda Technika
Harcerki Religijne Narodowe Pomoc
Wiadomosci
Harcerskie
wrzesien Olga O dobrych Modlitwa Dozynki Zna skiad BG Musziza przy
Matkowska vezynkach, Harcerska, raporcie
prawe i kiedy staé na
przyrzeczenie, | baczmno§é w
uklon i kofciele
pozdrowienie
Wiadomosci o
zastepowej i
druzynowej
pazdziernik Sw. Jadwiga Prawo punkty i RoZaniec Godlo Przyzotuje 5 gatunkéw Musztra
1i2 padstwa, whasne BG drzew, 5 jednostki i
Krzyz i lilijka zachowanie gatunkdw przy
wobec ptakow sztandarze,
sztandaru alfabet morsa
listopad Arcybiskup Prawo punkty | Zaduszki - Andrzejki Muszira
Szeczepan 3i4 Zwyczaje zastepu
Wesoly Wiadomosci o | Wazystkich
patronce Swigtych
druzyny
grudzef Michat Wiadomoéci o | Tradycje Zwyczaje 2 wezly,
Grazyhski druzynie Bozego wigilijne pakowanie
Narodzenia paczki
styczefi Zawisza Skauting i Umie Opatrzy Segregacia i
Cramy harcerstwo zachowad sie drobne Zzhior
polskic w kodcicle skaleczenie, odpadkdéw w
dornu
luty Jan Matejko Umic sig Spicwa Boze
zetosié Cof Polske
O hufeu i MEB
hufcowei Gromniczna "
HIArzec Maria Prawo punkty Spiewa picénl | Kaziuki Zna adresy Opracowanie | Wlasne
Wocalewska 5i6 koscicine lekarza, broszuorks o wymiary
Funkcje i szpitala, ochronie
stopnie apteki/mocnej | przyrody
kwiecien Droga Zwyczaje Wyhoduje 2
Kroyiowa wielkanocne rodlinki. O
Warta przy chronieniu
grobie przyrody ‘
maj Maria Prawo punkty | Spicwa picéni | Pozna Poradzi Dokofczenie | Wezly i
Konopnicka 7i18 Maryjnc pamiatki otarcie nby, spraw. Przy- wykorzystanie
Ziclonc polskie w sttuczenie, rodniczych linki,
Swiatkl — kraju krwotck nosa, rozpalanie
W yCZaje zamieszkania | oparzenie, ogniska
Msza majowa ukgszenic
czerwiec Prawo punkty | Boze Cialo— | Noc Zrobié nosze 1 | Zwiedzanie Znaki
9110 IWYCZAJC $wietcjanska terablak rezerwatu/par | patrolowe,
ku narod. W strony Swiata,
kraju krok
zamieszkania | skautowy
lipiec Ukladanie
modlitwy
wiemych
Sierpief A K cC " A
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Zabozeniec Wychowawceze : Wyrobienie §wiadomosci Stuzby: Bogu, Polsce i
drugiemu czlowiekowi przez przyklad stawnych Polakow.

Gospodarczo | Praca nad Praca dla Sprawnosci Spiew Kalendarz —~ imprezy, zbiorki, | Notatki
/domowo,za- | sobg innych i wycieczki
radnodé, wy- praca
stawianie sie zarobkowa
Kolezedskosé Piosenka Rozpoczecie Roku Wrz
zastepu i Zbideka Druzyny
Hymn Zbidrka Zastepu (1)
Harcerski
Prawdomow- Do wyboru Po wyboru Zbidrka Zastepu (2) Paz
noéé Piosenka Isza niedziela : Dzief Polskiej
legionowa Harcerid
Wrycieczka Druzyny
Zbidrka Zastepu (3)
Zbibdrka Zastgpu (4)
Sprawozdanie | PoZyteczno$€ | Cryszozenie Basniarka Do wyborn Zhidrka Druzyny/czyszczenic List
ustne, zaniedbale grobdw :
zarecytuje groby, udziat DruZzyna na mszy §w. i
wiersz w akademii akademii listopadowej
lige Zbidrka Zastgpu (5)
listopada Zhiorka Zastepu/Andrzejki (6)
Nakryje do Zaradno§¢ Sw, Mikolaj, Gosposia Nowyg koledg | Zbidrka Druzyny/pomoc przy Gru
stotu, zrobi Koledowanie | wigilijna Mikolaju parafialnym
zakupy, Wigilija dla Zbibrka Zastgpu (7)
rozliczy sie z samotnych, Zbidrka Zastgpt (8) .
pieniedzy Szopka
Pomoze w Jaselka, Mitoéniczka Do wyboru Oplatek druzyny Sty
przygotowani oplatek sztuki Zbiorka Zastepu
u positky dla regionalngj 1 Zbibrka Zastepr
gosci
Dokladnosé MZOIill Zb. Sprawnosé MZO Luty
Piekarka I Zb. Sprawnosé MZO
Zimowisko Druzyny
Picczenie Serc Kaziukowych
Wezwarnie Uprzejmose Zbibrka Druzyny/sprzedai sere | Mar
pomocy/ ’ Zbiorka Zastepu
-apteka/szpital/ Zbidrka Zastepu
poczta/irodzice Droga Krzyiowa zastepern
Wycieczka po bazie
Przepisy Wytrwatose Warta przy Gosposia Zhibrka Druzyny/robienie Kwi
drogowe/ Grobie wielkanocna palemek
punkty ustugi/ Zbidrka Zastepu
telefony
Postuszedstwo Przyrodniczka Zbidrka Zastgpu Maj
Ratowniczka Zbidrka Druzyny
przyrody Biwak
Oszezgdnodd Goniec Zbibrka Zastgpu Czer
Zbibrka Zastepa
Wycieczka Druzyny
Przekaze 1 Pogode ducha Zhitrka Zastgpu Lip
wykona Msza druzyny i zbidrka
polecenie Przvgotowanie do obozn
Sier
L b T N 1 A
11 Ksigzeczka Zastepowej 1998

1




Obecnogé na Zbidrkach

Zastep na rok
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Obecna +  Nie obecna 8  Usprawiedliwiona usp  Spdzniona sp

L Data i rodzaj zbidrki
P Imie i Nazwisko
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Wiykonanie Programu Pracy
Zastepu
Plomienie

Zbidrki opracowane w dalszej czesci te] ksiazeczki sg oparte na programie pracy
dostosowanym do stopni ochotniczki 1 tropicielki. Zawieraja materialy potrzebne
do przeprowadzenia zbidrek. Wychodzgc z zatozenia, ze nie ma “idealnej zbidrki”,
zastgpowa przygotowuje zbidrke jak najstaranniej, a po zbilrce zastanawia sig¢ co
moze zrobiC lepiej nastepnym razem, aby zbidrka byla jeszcze ciekawsza.

W kolejnych zbidrkach chodzi o to, aby da¢ przyklad i pomysty jak przygotowaé
kolejne zbiorki, aby Yaczyly sie jedna z druga, oraz z calo$cig programu druzyny i
zastepu. .

Jako nazwe naszego zastgpu obralySmy “Plomienie”, bo sg szybkie, wesole i
dajace ludziom ciepto. Harcerki w zastepie starajg si¢ takie byc.

13 Ksigzeczka Zastepowej 1998 13
13




Przyrzeczenie Harcerskie

Mamt Szczera wole cabym zyciem pebnié
shuzbe Bogu i Polsce, nied¢ chetna pomoc
bliznim i byé posbuszna Prawu Harcerskiemu.

Prawo Harcerskic

1. Harcerka shuiy Bogu i Polsce i sumiennic
spebnia swoje obowiazki.

2.Na skowie harcerki polegaj jak nma Zawiszy.

3. Harcerka jest poiyteczna i wiesie pomoc
bliznim. '

g.Harcerka w kazoym widzi blitniego, a za
siostre uwaza kazda inna harcerke.

5. Harcerka postepuje po rycersku.

6. Harcerka wmikuje przyrode i stara sic ija
poznad. ”

7. Harcerka jest karna i posbuszna rodzicom i
wszystkim swoim przebozonym.

8. Harcerka jest zawsze pogoomna.

9. Harcerka jest oszczeona i ofiarna.

10. Harcerka jest czysta w mydli, mowie i
uczymnkach i zwalcza szkodliwe mnabogi.
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Pierwsza Zbiorka Zastepu

Cel Zbiorki . rrze: potgczone gry, zabawy | éplew rozpoczad rok pracy harcerskie]
zastepu. Sukces pierwsze] zbiorki oraz zgranie zastepu nadaje ton na caty rok pracy.

(Na poprzedniej zbidrce drugyny byta gra z wiadomodciami o druzynie, o godtach
poszczegolnych zastepow, nauczyty sie Modlitwe Harcerska i miaty gawede na temat Olgi
Matkowskiej.)

Plan Zbiorki

Rozpoczecie — Gra Gluchy Telefon 10 minut
Gra Ruchowa - Prawo | Przyrzeczenie 10 minut
Gaweda : Frawo | Przyrzeczenie Harcerskie 2 minut
Majsterkowanie 19 minut
Musztra 10 minut
5:piew i twiczenie 15 minut
Cwiczenie B.G. 10 minut
Zadanie miedzy zbiorkowe 5 minut
Zakohczenie % minut
Wykonanie

Rozpoczegcie : Zastgpowa rozpoczyna zbidrke szeptem do podzastepowe] “Fodaj szeptem
wiadomoée innej harcerce — stworzymy krag po érodku izby”. Zastepowa staje po drodku izby,
podzastegpowa podaje wiadomos inne] harcerce, dotgcza do kregu | chwilke czekajg a2 kazda
dostanie wiadomosc | dotgczy. Na wzajemne przywitanie krzyknac “Czujl Czujl Czuwajl” i usigsé.
Zastepowa thumaczy jak waine byto przekazal wiadomodé doktadnie azeby zbidrka sie
sprawnie zaczeta. Ttumaczy ha czym polega sie¢ alarmowa zastepu | zastep bawi sig jeszcze
kilka razy w gtuchy telefon szepczgc wiadomosci jak np “Czuwaj! To znaczy Badz Gotéw”. Czy
wiadomost zawsze sprawnie przekazana jest przez kazdg harcerkg spowrotem do zastgpowej?
Gre zzkofczyé ukdadaniem sieci alarmowej zastepu.

X ©,

_ Gra na rozruszenie : (el : przedstawienie Frawa | Przyrzeczenia
Gl 6, Harcerskiego.

p (Jesli warunki pozwalajg zrobié to na dworze). Fotokopic tekstu Prawa

@/57 i Przyrzeczenia (patrz zatgoznik) miec jak najwigkszego rozmiaru,

pokroic na kawstki | schowal po izbielogrodzie. Harcerki muszg

£ odnalesdc wezystkie kawatki, utozyC poprawnie, a nastepnie przykieié na

* duzy, tadny kawatek tekbury. Wepdinie odczytaja,a zastepowa powie

‘ krotkg gawede, Tekst Prawa | Przyrzeczenia powiesi¢ na écianie w izbie.
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Gaweda: FPrawo i Frzyrzeczenie Harcerskie

Frawo Harcerskie jest jedno, a przedstawione jest w 10-ciu
punktach, na wzdr 10-ciu Przykaza# Bozych. Prawo Harcerskie i
Przyrzeczenie, nakazuje nam stuzyé Bogu, spelnial dokladnie
swoje obowigzki wobec Boga, Narodu i Bliznich.

Harcerka chetnie pomaga innym, nikim nie gardzi | nie wywyzsza
sisbic. Staje zawsze w obronie pokrzywdzonych i utomnych | nie
wyKorzystuje swoje] przewagi.

Stara sig poznaé zycie zwierzgt i nie niszczy drzew | kwiatdw a
takze nie zasmieca przyrody.

Harcerka zawsze stol po stronie rodzicow, nie pozwala nikomu
zle o nich mowié. Wezystkie polecenia przetozonych, a wiec
rodzicow, nauczycieli w szkole, czy instruktordw, spetnia jak
najpreaze;, nawetl gdyby byty nieprzyjemne.

Harcerka w chwilach niepowodzenia nie ztosci sie, nie wybucha,
bo wie, ze nie ma zta ktdrego nie mozna zmienic przy pomocy
Poze].

Harcerka nie marnuje swoich ub  cudzych  rzeczy, =
zaoszczedzone pienigdze chetnie przeznacza dla potrzebuigeych.
Brzydzi sig wezelkim ztem. Stroni od trucizny, ktéra szkodzi
ciatu | duszy. Stara sie zawsze zachowad umiar w szukaniu
przyjemnosci czy zabawy.

Sktadajgc Przyrzeczenie Harcerskie dobrowolnie obiecuje, e
bedzie si¢ starata przestrzegal Prawo Harcerskie | postepowal
zgodnie z jego przepisaml. Bedzie tez starata sig byC pozyteczna
dla drugich i chetnie stuzyta pormoca, gdzie tylko bedzie mogta.
Ukiadajac na nasze] zbidrce tekst Prawa | Frzyrzeczeniz
Harcerskiego, powiesimy tak, aby byt dla nas widoczny i
przypominat ham o tym do czego dazymy.

Majsterkowanie : Cel: “Famistaj o codziennym dobrym uczynku”.

L9
o0
o
?

Na sztywnieiszym papierze harcerki narysujg kazda osobno, godto zastgpu (przedstawione na

ostatnief zbidrce). Wytnie osobno gtrzatke | przyczepi szpilka. Fo jednej stronie godia pieze
TAK a po drugiej NIE. Harcerka wezmie To do domu na pamigtke roblenia codziennego dobrego

LCZYNKL,

Iw&)“\ %
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Musztra : Cwiczymy “w szeregu zbidrka”, “Bacznosd”, —3
“Spocznief”, “kolejno odlicz”. Na zakoficzenie musztry ‘I ,_f/E —
podzastepowa sktada raport zastgpowej. Zastepowsa " ONC

nowym harcerkom ttumaczy ukton harcerski. o @'@)

&

-
>

Spiew i Cel: przedstawic piosenke zastepu | Hymn Harcerski,

Wybrang piosenke zastepu napisal szyfrem, aby parami harcerki odszyfrowaty (Pary utozyc
jedna starsza, jedna miodsza). Moina kaizde] parze dac inng czesc piosenkl, a po
odszyfrowaniu ztozyc razem. Przepisal do éplewnika i wepdinie si¢ nauczyé. Nastepnie
zastegpowa przypomni harcerkom o Oldze Matkowskiej (moZna pokazal jej zdjecie) | powie, ze
Dhna Olga napisata refren do Hymnu Harcerskiego — rozdac stowa aby przepisaty w domu do
Gpiewnikow.

t’
O

Prz yoghi skugwa rzydr uzyn awes ofo
Ptyniepie Shharc erskaisk rysyp igsi ewkofo
Pty fizept yhzepie éniwij siezto tanic
Oby énamsie hig dynie prze statawic.

Gwiczenie B.G.: (e : przedstawic co to jest | po co. {To zajecie mogta by przygoto;vaé

podzastepowa)
Podzastepowa pokazuje swoj woreczek B.G. | ttumaczy do czego
T stuzy. Nastepnie zrobi¢ Kim Wzrokowy — rzeczy z B.C. oraz inne
P v hie potrzebne (razem 20 rzeczy) roztozyé na tacy. Harcerki
B@ @ . patrzg przez minuteg, potem zapisujg kicre rzeczy byty NIE

potrzebne do B.G. Wepdinie sprawdzic. Drugi raz zagrac, ale
zapisujac co JEST potrzebre w B.G. Wepdlnie sprawdzié, Ostatni
raz zostawiC na tacy tylko rzeczy potrzebne w B.G., ale zabrac
jednag rzecz — czego brakuje?

Zadanie miedzy zbiorkowe : Harcerki muszg zakupid rzecry potrzebne do BG. |
przyniesé na nastepna zbidrke (woreczek bedzie omawiany na nastepnej zbidree).

Zakofniczenie : Zastep tworzy krag, zastgpowa powie kilka etdw na zakoficzenie (o
nastepniej zbidrce itp). Na zakoficzenie stojac na bacznosc starsze harcerki odépiewajg Hymn
Harcerski (nowe harcerki przez to zaczynajg te piesti poznawacl). Fo zbiorce uzupetnic
punktacje zastepu wedtug planu.

&
& y .
g - LR e #
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Olga Drahonowska-Mabkowska 1888-1979

Zonz tworcy polskiego skautingu Andrzeja Matkowskiego | wepdttwdrczyni skautingu
zehekiego urodzita sie lego wrzeshia 188686r w Krzeszowicach koto Krakowa. Lata dzieciece
spedzitz z rodzicami uczge sie w domu. Przenoszgce sie z Rodzicami do Lwowa zapisuie si¢ na
nauke przyrody na Uniwersytecie Lwowskim. Nasteprie wstepuje do konserwatorium
muzycznego i w 1210r uzyskuje dypiom gry na fortepianie. Jako studentka bierze czynny udziat
w miodziezowych ruchach niepodlegtodciowych oraz w powstajacym ruchu skautowym, w
ktorym poznata Andrzeja Matkowskiego ttumacza Baden-Fowellowskiej ksigzki “Scouting for
Boys”.

W 191 Olga tworzy we Lwowie i-5z3 zefiskg druzyne im. Emilii Plater. Latem 1212r Olga
prowadzi pierwszy oblz skautek z udziatem skautek z innych zabordw. Tam wprowadza w
uzytek skautingu polskiego pozdrowienie “Czuwaj”.

Ze wzgledu na zty stan zrowia na jesient 1212r Olga wyjezdia do Zakopanego. W pigmie “Okaut”
ukazuja si¢ stowa do pieéni “Wezystko co Nasze” z refrenem napisanym przez Olge. W
Zakopanym Olga ponownie spotyka Andrzeja | biora &lub 19 czerwca 1913r. W chaosie po
wybuchu lszej Wojny, Matkowscy organizujg pomoc dla Legionistow i bezdomnych. Zagrozeni
aresztowaniem opuszczajg FPoiske. We wrzesniu 1815 znajduig si¢ w Chicago | w pazdzierniku
rodzi im sig syn Lutyk. Andrzej jedzie do Kanady, a Olefika wraca do Europy. W Londynie Olga
organizuje polskg szkote dla dzieci z ramienia "Folish Relief Fund”. Fo cigzkie] chorobie
wyjezdza na potudnie Anglii. Tam dowiaduje sig o tragicznej émierci meza, w nocy 15-16
styczniz 1919r na statku w drodze do Cdessy. W tistopadzie 1921r. Olga z Lutykiem wracajg
do Polski i osiedlajg sie w Zakopanem.

Olga pracuje jako nauczycielka, W 1222r jako delegatka Gtdwne| Rwatery Harcerek uczestniczy
w konferencji Instruktorek Skautowych w Anglil. Tam poznaje angielke Viclette Mason przy
ktorej pomocy finansowe] pdizniej powstaje “Cisowy Dworek” — dom dla dzieci sierot oraz
miejsce epotkah harcerskich. W 1924r Olga prowadzi pierwszy Zlot Harcerstwa Zetiskiego w
Swidrze pod Warszawa. W 1927r Olga otrzymuje honorowy stopiefr “Harcmistrzyni
Rzeczypospolite]” przyznany przez wtadze ZHF jako wybitnej instruktorce.

Olaa miata szerokie znajomodci wérdd miedzynarodowsgo ruchu  skautowego. Jako
przedstawicielka skautingu w 1951:: zostata powotana do Sekeii Upieki nad Miodziezg w Lidze
Naroddw. W 1932r przewodniczy Swiatowe] Konferencji Skautek w Szkole Instruktorskie] na
Buczu, w ktdrej braty udziat delegatki z 25 panstw. Gosciem konferencji byta Lady Olave
Baden-Fowell, Zona Naczelnego Skauta oraz cztonkini Komitetu éwéatowsgo.

W 1939r Olga z synem opuszczalg Folske | jada przez Rumunig do Anglil. Wyjezdiazjac do
Szkocji prowadzi dom dla dzieci polskich rodzin, pracujac w nim do 1842r. Fo powrocie do
Londynu przewodniczy Naczelnemu Komitetowi Harcerskiemu na emigracji. W 1948r otwiera
Dom Polskiego Dziecka w Hawson Court, Devon {potudniowa Anglia) i prowadzi go przez 12 lat.
Po ciezkiej chorobie w 1281r Olga wraca do Foleki, do Zakoparego i tam prowadzi spokojne
zycie wraz z wierng przyjaciotka Marig Chmielewska.

Dhna Qlefika odeszta na wieczna warte 15 stycznia 1979r w S0tym roku zycia | w 6013
rocznice émierci meza Andrzela. Fochowana jest w Lakopanem na cmentarzu przy ul
Nowcotarskie;.
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Olga Drahonowska — Matkowska
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Szybko, wesoto

Muzyka: S. Moniuszko
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Przy Ognisku Gwarzy Druzyna Wesolo
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Przy ogniskn gwarzy druzyna wesoto, 1 TR B
Plynie pieén harcerska, iskry sypia sie w koto, 5 J i e
Plynze, plyfize, piesni, wij sie zlota nié, b 7 n 3 P
Oby$ nam sie nigdy nie przestata wic! 2d) o
g ]
Naplynela wspornnie stubarwna dzi$ fala, v J t ¢ D

Kazda iskra w piersi nam ogien rozpala
I w zadumie plynie pieéi harcerska w dal,
Kochane ognisko, ty sig zawsze pal!

Cho¢ nas burze zycia po §wiecie rozwieja,

W naszych sercach iskry w plomienie roztleja,
1 z tego ogniska weZmiem takg moc,

Ze bedziemy Swieci¢ w najciemniejsza noc.

Wszystko Co Nasze

Wszystko co nasze Polsce oddamy,
W niej tylko zycie, wige idziem zy<,
Swity sie bielg otwdrzmy bramy
Rozkaz wydany wstan w stonce idZ.
:  Ramie prez, stabos$¢ krusz,
Ducha tez, OjczyZnie mitej shuz.
Na jej zew w boj czy w trud
Pé6jdziem wraz harcerek polskich rod,
Harcerek polskich rod.
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Druga Zbidrka Zastepu

Cel Zbiorki : rrze: ary i Cwiczenia przeprowadzic program pracy zastepu, Ktory w
catodcl przygotowuje do zdobycia nowych zdolnosci oraz hastéphego stophia harcerskiego

Plan Zbiérki :
Rozpoczecie : Umundurowanic i raport 5 minut
Podziat zastepu : miodsze : B.G.

Starsze : Frawdomownoss 5 minut
Musztra 10 minut
Caweda : Krzyz i Lilika 5 minut
Cwiczenie Krzyz i Lilijka 10 minut
épiaw 10 minut
Gra Ruchowa : Sprawnosci 5 minut
Sprawnosci 25 minut
Zakoficzenie - Obrzed 5 minut
Wykonanie

Rozpoczecie : Na zawotanie “W szeregu za mng zbidrka” zastep si¢ zbiera na rozpoczecie
zbiorki. Wehodzi podzastepowa “spdzniona | w bataganie”. Fodzastepowa pozmieniata sobie
umundurowanie, uczesata elegancka fryzure, wlozyta wysokie obcasy ... Harcerki musza
rozpoznaé jak powinna by¢ umundurowana, pomdc Jej sig przygotowaé | sprawdzié jak wyalada
whashe umundurowahie. Fodzastepowa wledy ztozy raport zastepowel, '

(Nastepnie jest podziat zastgpu na chwile aby umozliwic dwie inne rzeczy na inne poziomy.)

Miodsze -B.G.: Cel: aby dokoficzyc prace na temat B.G., Ktdre jest potrzebne do stopnia
ochotniczki.

Podzastepowa daje kazde] w te] grupie stowa Badz Gotdw napisane szyfrem, aby odgadly co
bedag robic. Nastepnie pokazuje swoj woreczek B.G. | jak te wszystkie rzeczy, o ktdrych byia
mowa w zesztym Tygodniu sg utoZore. Harcerki sprawdzajg czy przyniosty wezystko co miaty
zadane z zeszhe] zbidrki do wlasnego B.G. Podzastepowa podaje wzdr do zrobienia woreczka i
zacheca harcerki do zrobienia tego w domu przy pomocy mamy/babci/cioci.

Klucz:+t=1 ¢c=15

14,15,10,12 1/ 19,4, &, 4,10
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Starsze — Prawdomowmosé : Cel: Przygotowal krdtki pokaz na ten temat.

Zastegpowa wraz ze starszymi omawiaja co to znaczy byé prawdomdwny i jak to sie wigze z
2gim punktem Frawa Harcerskiego (Patrz na planeze z zesztej zbidrki). Przygotowujg wepdlnie
pokaz na ten temat ktory przedstawiajg mtodszym jak skoficza swoje zajecie.

Musztra : Dla rozruszania sie — muszira jednostki —w tyl, w prawo, w lewo zwroty.

Gaweda : Cel: przedstawié krzyz i lilike | wprowadzié do nastepneqo zajecia.

Ukton harcerki jest podniesieniem trzech paicéw na wysokosé
ramienia. Ukton obowigzuie harcerki w mundurze wobec
sztandardw : panstwowego, wojskowego | harcerskiego. Foza tym
ukton cbowigzuje na zgromadzeniach i uroczystosciach écidle
harcerskich.

Oznaka Harcerskg jest Lilijka — ktorg nosi na furazerce. Na lilijce
sa litery ON.C. kitore oznaczaja Ciczyzna, Nauka | Chota —
stuzyé Ojczyinie, poszerzal swolg wiedzeg, pracowal nad
doskonaleniem wiasnego charakteru. Litery ZHFP. to znaczy
Zwigzek Harcerstwa Folskiego.

Fo zltoZeniu Frzyrzeczenia Harcerskiego harcerka otrzymuje
Krzyz Harcerski, ktdry od tego momentu zawsze nosi na
rmundurze.

Krzyz Harcerski jest podobny keztattem do Krzyza Virtuti
Militari — czyli najwyzszego odznaczenia wojskowego.

W érodku krzyza jest lilijka od ktorej rozchodza sie na wszystkie
strony promienie | otoczone sa kotem. Fromienie oznaczaja
swiatto, ktére prowadzi nas przez trudy, a koto to symbol
doskonatosel do kidre] dazymy.

Dookota krzyza jest wieniec : ligcie debowe to symbol sity,
umiejgtriodci | wytrwatoéci, a lidcie laurowe to sita duchowa i
zwyclgstwo nad etabosciami. Liczne kropki na krzyzu oznaczaja
dobre uczynki jakie harcerka zawsze stara sig robic.

Przez érodek krzyia przechodzi stowo CZUWAJ ~ pozdrowienie
harcerskie.

CZUWAJ : nad soba - abys byta w kazde chwili gotowa spetni przyjacielskg
przystuge.

CZUWAJ : bo jestes na stuzbie, pamietaj to jest Twdj obowigzek.

CZUWAJ : bo masz doskonali¢ swdj charakter, masz doskonali¢ si¢ w pracy.
CZUWAJ : abys byta dobra harcerka.
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Cwiczenie Krzyzi Lilijka : Cel: zapoznal slg ze wzorem tych symboli.

Miodsze harcerki dostaja wzor lilijki, a starsze wzdr krzyza harcerskiego. Wezystkie wychodza
na ogrod | z elementdw przyrody ukladajg na ziemi lilijke albo krzyz. Zauwazyé, ktére harcerki
maja talent wyobraini i artystyczny. W izbie moina to zrobic na plachtach z wezeénie]
przygotowanych elementdw przyrody albo innych rzeczy, ktdre znajdujg sie w izbie. Wspdinie
sprawdzié wykonanie.

a)
]

A LN A

A R et

.. o P R 5 Y

Spiew : Przespiewad piosenke zastepu nauczong w " @é.;“ R0,
poprzednim tygodniu, piosenke druzyny nauczona dwa @) °
tygodnie temu oraz inne na Zyczenie harcerek. @) a

Gra Ruchowa : Cel: Pozmac mozliwosci réznych sprawnosci harcerskich.

Przygotowal dwa komplety osobno wycigtych ilustrac)i i nazw sprawnodci. Rozmieszad Kazdy
komplet na jednym kofcu sali, a harcerki podzielone na dwie mieszane grupy stoia po drugle]
stronie. Na gwizdek jedna harcerka z kazdej grupy blegnie do swojego kompletu | dopasowuie
sprawnose do nazwy. Kiéra grupa pierwsza skoticzy wezystko poprawnie wygrywa.

o D @

Sprawnos§ci: Cel: aby kazda harcerka wybrata sprawnosé do samodzielnego wykonania,

(Harcerki trzeba zachecad do zdobywania rdinych sprawnosgci, nie tylke te potrzebne do
stopni) Zzstgpowa wybiera kikka przyktadow, ktore uwaza zainteresulg harcerki np
Kronikarka [, Fotografka | Pokojowka, Mitosniczka Zwierzgt. {miel przy sobie ksigZeczki
Sprawnosci Harcerek, aby w razie potrzeby odszukad inne). Fo koleii odczytad, omowic, ustalié
kto co robl (wigcznie z zastepowag i podzastepowa). Zobaczye ktora moie w czyms pomdc
{(kolezenskoss), Ustalic czas na zdobycie sprawnodci | umowic sig, ze na kazdej z kolejnych
zbidrek zastepu omawiamy postep. i

Zadanie Migdzy Zbidorkowe : zaczaé zdobywal wybrang sprawncsd.

Zakonczenie : Obrzgd : Aby harcerki poczuty cdpowiedzialnogé za zdobywanie sprawnodci
zrobig wepdine postanowienie.

Lastepowa ma przygotowarg tadng lilijke na duzym arkuszu papieru. Kazda harcerka wytnie
obrazek swojej wybranej sprawnosci. Zastep sigdzie wokot lilijki i po koleii harcerki przyklejaja
dookota lilijki swojg sprawnosc | podpiszg sie pod nig jako znaX swojego postanowienia
rozezerzehia swoich horyzontow. Zastgpowa moze tez powtdrzydé urywek z gawedy na temat
CZUWAJL Plakat ze sprawnoéciami powiesic na Scianie obok Frawa Harcerskiego z zesztego
tygodnia.

Wzajemne pozegnanie : Czujl Czuji Czuwalt

Fo zakoticzeniu zbidrki uzupetni¢ punktacie zastepu wedtug planu.

Fo zbidrce omowic i zaplanowaé wycieczke zastgpu ha pigta zbidrke ~ patrz Bta zbidrka.
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Krzyz Harcerski .

Ksztatt Krzyza Harcerskiego wzorowany jest na ksztaicie Krzyza Virtuti Militari,
najwyzszego odznaczenia nadawanego w wojsku polskim za odwage 1 mgstwo.

Krzyz Harcerski otrzymuje harcerka przy skladaniu przyrzeczenia.

Liczne kropki na krzyzu oznaczaja dobre uczynki, jakie harcerka zobowigzuje si¢ pelnié
dobrowolnie w swej stuzbie harcerskie;. .

Liscie debowe to sila, umiejetnost 1 wytrwalosc.
LiScie laurewe to sila duchowa i zwycigstwo.

Czuwaj to wezwanie “Bqdi Gotdw” do pracy nad swoim charakterem, do pornagania innym,
to gotowos¢ do czynu.

Kolo to symbol doskonatosci.
Promienie to §wiatto przewodnie prowadzace nas przez trudy do gwiazd.

Lilijka to symbol czystosci ducha, stuzby idei i fgcznodc z miedzynarodowym ruchem
skautowym.
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”

Lilijka Harcerska

Lilijka to symbol czystodci ducha i stuzby idei. Stale przypomina nam do czego
dazymy i jak cheemy si¢ doskopalic. Lilijka jest symbolem skautingu §wiatowego:

O — Ojczyzna (patriotism)
N — Nauka (the pursuit of knowledge)
C - Cnota {virtue)

Z.H.P. — Zwiazek Harcerstwa Polskiego
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KRONIKARKA 1 .! Ul
(od 11 lat) - p
1. Pisze czysto, czytelnie i poprawnie
po polsku,.
2. Oplsze w kronice 2 zdarzenia z zyclia
zagtepu lub druzyny.
3. Przedstawi wiaang wamianke kroni-
karsks zamiesszczong w pldmie harcerskim
lub gazetce sskolne].
4. Dzdobi awoje sriykuty dowolnym .

spoesobem np. fotografig, rysunkiem itp.

Podpis hareerki Podpls ingtruktoril

B

FOTOGRAFKA 1
(od 11 lat)

1, Uszywa najprostszego aparatu foto-
graficsznege, szapoznais slg z nim
i potrafi zetozyé film.

2. Wytiumsczy jak funkejonuje najprost-
azy aparat fotograficzay.

3. Przedatawi zrobione przez siebie
dobre zdjgeisy

a, dwa ilustrujgce sceny 2 Zycia
druzyny,

b. dws krajozn&weze np. sabytki,
krajobrazy,

¢, dwa zwierzat domowych lub dzikich.

4. Przedstawl maly album wiasnych

zdjed.

Podpig harcerki Podpis instruktorki
Data przyznenia
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POKOJOWKA
{od12lat)

1. Zna kolelnodé cazynnodel aprzgtania. Wie czym
+te czynnodel wykonad.

2. Remicte, myje, pasiujs 1 froteruje pediogl.
Qzydoi okma. Myle Zasienke.

3. Unmie obchedzié ale z: odkurzacgsm elekirycunym,
wyktorzysta cdpewiedni do czymnoded rodazal
gzezotki. Selele dzka. Utrzymuje porzgdek

w szafie, Wis jak uchronid ubranie od meli. -

4. Nakryws do atoin, czydei i ufrzymule
w porzgdly neezynis stolowe,

. Czydel buediki 1 ubranie,

MHILOSNICZKA
ZWIERZAT

{od 11 tat)

1 8. Wytiumsczy 1 narysuje tabslg na 3Bkle

dwie gkéwne grupy dzieli sig gwist mwilerzgt.

b fbazieli te dwie grupy ne rody np. ryby,
ptaki, ssaki. Harysuje tabele.

¢, Okresli czym sle cherakieryzuje kazds =z fyeh
gxup.

2. Lubl zwierzgta. Interesujs sle dich zyclem,
ebyczajaml i drodowimkiem w ktdrym Zyig.

3 &. Btale opiekule sie jakimd zwierzgelem

np. kotem, psen, krélikiem, chomikiem. Karmi je,
czyded klatke lub kopzyk, d4ba o higleng i zdrowie,
b. Wymieni gdwne rasy wybranege zwiergegois

i opieze charakterystyezne rdéznice.

¢. Potrafi opowieduied o zwyczajach, drodowialkm

1 potrsebach swojego swierzgcia. Wie jakie
pokarmy 23 dla niego gukodliwe,
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Co harcerka mosi
w woreczky B.G.?

e e e o 0 I s I I SN PN

—t

Kilka saszetek chusteczek
hamoczonych ptynem
oczyszczajgoym (antiseptic
wipes)

drobne na telefon

maty bandaz

guziki

otowek i notesik
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Trzecia Zbiorka Zastepu

Cel Zbiorki . Przezy¢ Bieg Harcerski jako forme przekazania wiadomoscl. (Zastepowa
przed zbicrkg musi przygotowacd trase i listy.)

(poprzednia zbidrka byta wycieczka druzyny do lasu gdzie harcerki migdzy innymi poznawaty
przyrode w lesic)

Plan Zbiorki:

Rozpoczecie : Raport | Fiosenka 5 minut

Bieg Harcerski 50 minut
épisw 10 minut

Zagadka 5 minut

Omowienie Biegu 10 minut

Zdobywanie Sprawnoéci 10 minut

Zakohczenie

Wykonanie :

Rozpoczecie : Fodzastepowa zwoluje zastep | przygotowuje raport. Skiada raport
zastegpowej. Harcerki tgczg sig pod rece | odépiewug piosenke zastepu. Zastepowa zapowiada
Bileg Harcerski podczas dzisiajeze} zbidrki, dzieli zastep na dwie grupy (whgcznie z
podzastepowg).

Grupy wyruszajg na bieg z 10 minutows przerwa. Podczas gdy plerwsza grupa wyruszyia,
druga przygotowuje si¢ do épiewu {patrz nizej) a jak pierwsza grupa wrici | czeka to tez
przygotowuje sig do spiewu.

Bieg Harcerski : Cel : (1) Spostrzegawczose, (2) Umigjgtnose
poruszania sig po terenie, {3} Wiadomoéci z Programu Pracy — sw. Jadwiga,
(4) Przyroda w miescie.

Frzed wyjéciem na bieg trzeba oméwic zasady trasy, ilosé listdw, podal czas
trwania — na ktorg wrocic nawet jesli nie skoficzyty, mieC przy sobie B.G.
oraz numer telefonu do izby (jesli mozliwe). Trzeba by¢ odpowiednio ubranym
ha pogode.

Trasa : (przyktad — trzeba dostosowac sie do moZliwosei) Kazdej grupie dad
fotokopie okolicy z trasg ulic po ktorych muszg przejéc wymazanymi. Frzed
wyjsciem muszg odnaleéé na mapie gdzie 63 i dowiedzied sie od zastepowe]j w
ktdrym kierunku muszg i8¢ (na prawo czy lewo od wyjécia). Spostrzegajac
sgsiednie ulice odnajdujg trase i po drodze dopisujg nazwy ulic. Po drodze
muszg tez spostrzec znaki patrolowe oznaczajace)icjeet st

Listy : dia urozmaicenia czese listu moina napisad tatwym szyfrem — znasz
harcerki | ich mozliwosci, ale nie rob za skomplikowane [ za dhugie.
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List Nr. 1 :Jadwiga byka corka krola wegierskieao Ludwika. Po smierci Kazimierza Wielkiego

ostatniego piasta, Ludwik zostat krdlem Folski ale przekazat tron swoje 10 letnie] corce
Jadwidze. W 1284 Jadwiga zostata koronowana na Krdla Folski.

(Szyfrem : po drodze nazbieraj przynajmniej S réznych gatunkow lisci.)
Klucz:t=1¢c=15

5.416,6,416,12,17/3,13,12,14,21,17.6,13,22/5,6,12,1,3,13,22.2.3,21,17.2
2/ 5,21,17,15/6,4,12,311,15,20/ 6,4,16,12,13,22,21/24.21,715,21//

S W,

List Nr. 2 :Dia mbodziutkie) Jadwigl wyszukano meza — byt to ksigze Litwy Jagietto. Dia
dobra Polski i w nadziei, Ze Litwa nawrdci sie na chrzedciiatistwo, Jadwiga zgodzita sie na slub.
Jagietto zostat ochrzozony | przyjgt imie Whadystaw. Nastepnie odbyt sie Slub Jadwigi |
Jagietty. Jagietto wtedy zostat koronowany krdtem i rzadzit obok Jadwigi.

Po drodze zauwazcie ptaki. Wymiericie tyle ile zaobserwuiecie. Jakie inne zwierzeta
zauwazylyscie?

S o A A N A A ad

N N S A A

List Nr. 3 po siubie Jagietto wyjechat wraz z biskupami na Litwe aby nawrdcié Litwindw. W

1267 odbyt sig Chrzest Litwy. Potgezenie Polski i Litwy wzmocnhito ich poteae do walki z
KrzyZzakami,

(Szyfrem : Nazbiera] ile moZesz przyktadow jesieni.)

Kiucz - M\ﬂ/\ \;:{/\V’N\/ﬂv/\\ .

nzirjileoelpzkadisei / abeaceelmicerytdwein

List Nr. 4: 0vrazek sw Jadwigi

Jadwiga troszozyta sie o ludzi szozegolnie biednych | udzielata im wiele pomocy. Wezystkie
swoje Kleinoty ofiarowata na rozbudowe Akademii Krakowskiej i tak powstat Uniwersytet
Jagiellofgki. Jadwiga byta przez wezystkich kochana i ogromny smutek zapanowat w kraju gdy

w 1399 zmarta majgc zaledwie 25 lat. g
W czerweu 1297 Papiez Jan Pawet [l ogtosit Jadwige swieta vodczas swoje] podrozy do Folski. %

(Szyfrem : wréccie biegiem do zastepowe])

\ A A JAN
T A AT AN

Weiezee réibeimoatpw] deadso %
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§piew 1 Cel: Zajgl czekajacg grupe | nauczyC sig piosenki na Akademie Listopadowa.
Harcerkom przedstawié tekst ploserki aby przepisaty do épiewnika. Opowiedzied o odzyskaniu
hiepodiegtosci i 1918 o roli Jézefa Pitsudskiego w odzyskaniu niepodlegtoéei | ze “Rasztanka” w
piosence to jego ulubiony kof. Zaczgl uczyé melodie.

-

o
Fozf

LY
L)

Zagadka : Cel: sprawdzic czego harcerki sig hauczyty podczas biegu.
Kazda grupa dostaje tamigtdwke do wykonania — ktdra grupa pierwsza skoficzy?

Omoéwienie biegu : Cel : aby zobaczyc jak si¢ udato, co mozna polepszyé na nastepny
bieg, zobaczyl co zebraly z przyrody (potrzebne na nastepna zbidrke).

Usigsc z zastepem | zobaczyC jak im sig udato odnzlezienie trasy i listdw, co zebraty z zadah w
listach. Spytal sie czy miaty jakies Inne przygody po drodze — niech opowiedza,

Zdobywanie sprawnosci : Dowiedzie¢ sig od harcerek jak postgpuja z wybrang
sprawnoscig | zobaczyé jak mozna im pomdc.

Zakonczenie : Wspdlrie przedpiewad nowg pioserke (do powtdrzenia na przyszie] zbidrce).
Na wepdlne pozegnanie “Czujl Czujl Czuwajl”
Po zakotficzeniu zbiorki uzupetnic punktacje zastepu wedtug planu.

Rozdal komunikat o wycieczce zastepu! Ill

1SN S W e

Na rozbudowe Akademii Krakowskiej Jadwiga data swoje ... ¢
Po chrzcie Jagieto przyjat imig ... ¢

Jadwiga troszczyta sig o wezystkich ludzi szczeadlnie ... 7

lle miata Jadwiga lat gdy zostata koronowana na krdla Polski?
Zwigzek Jadwigi | Jagietty umozliwit chrzest ... ¢

Jadwiga pochodzitaz ... ¢

NGO s o

Jadwiga poslubita ksigcia litewskiego ...7
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Sw. Jadwiga - Krélowa Polski (1374-1399)

Po émierci ostathiego Piasta Kazimierza Wielkiego (ktory nie miat synaz), krdlem polskim
zostat jego siostrzeniec Ludwik — krol wegierski. Ale Ludwik nie panowat dtugo, bo przeznaczyt
swoig corke Jadwige na tron polski. Mrodziutka 10 letnia Jadwiga przyiechata w 1364r z
Wegier do Foleki | zostata ukoronowana na Krola Polski. Wyszukano dla niej meza — Wielkiego
Kelecia Litwy — Jagietie.

Jadwiga byta w dziecinistwie zareczona z ksieciem austryjackim. Dia dobra Polski | w nadziei, ze
Litwa nawroOci sie na chrzescijafistwo — zgodzita sie wyjéé za maz za duzo starszego od siebie
Jagiette. Legenda ghosi, ze modiac sie przed krzyzem Chrystusa | proszge o wekazowki co ma
czynic, Jadwiga ustyszata Ukrzyzowarego, ktcry przemdwit do niej “aby wzigta Jego krzyz i
poniosta go w gtusze litewskich puszcz.” Krzyz ten, zwany ‘Czarnym Krzyzem', lub krucyfiksem
Jadwigl znaiduje sie w bocznym oltarzu katedry wawelskie], gdzie obechie ztozone sg relikwie
swictel.

Jagietto zobowigzat si¢ przyjac chrzest wraz z catym narodem, odzyskad ziemie ktore Polska
utracita wskutek najazddw krzyzackich, a ziemie litewskie przytgezyC do FPolski. Jagietto
przyjat chrzest Swigty, otrzymat imig Wiadystaw, nasteprie odbyt sie dlub Jadwigi | Jagiethy.
Jagietto zostat koronowany na Krdla Folski | rzadzit razem z Jadwiga.

Jagietto po koronacji wylechat na Litwe z ksiezmi i biskupami,aby nawrzcad Litwindw. W roku
1387 odbyt sie Chrzest Litwy. Na Litwie w imieniu Jagietty, rzadzit jego brat stryjeczny Witold,
Potaczenie Polski | Litwy wzmochito ich potege | teraz mogli razem stangé do walki z
Krzyzakami, ktorzy zagrazali tak Folakom jak | Litwinom,

Krélowa Jadwiga oddata cate swoje krdtkie zycie dla dobra swojego krdlestwa i umochienia w
nim chrzedcijafistwa. Frawie caly swdj majgtek przeznaczata na cele charytatywne : fundacje
kodciotow, szpitali | pomocy biednym i chorym. Ofiarowata swoje kiejnoty na rozbudowanie
Akademii Krakowskiej i utworzetie Tam wydziatu Teologicznego.

Przez wiele lat krdlowa Jadwiga | krol Jagietto wspdlnie
sprawowali rzady i ich troska byto dobro patictwa | oswiata
narodu.

Krédlowza Jadwiga byta przez wszystkich kochana i wielki
smutek zapanowat w catym kraju, gdy w miodym wieku
umarta. Miata dwadziescia pied lat. Po émierci Jadwigi,
Whadystaw Jagietto miat trudne zadanie, gdyz musiat sig
nauczyé rozumie¢ Folakdw, musiat tez sam nad sobz
pracowal, aby umochié si¢ w wierze chrzescijariekiej | byC
godnym krélem Polski i Litwy.

Ojciec Swigty Pa piez Jan Pawet Il w 1927 roku podczas swojej
pielgrzymki do Folski, ogtodit Jadwige dwicta.

IO aa - iaag

32 Ksigzeczka Zastepowej 1998
32

32




Piesn 0 Wodzu milym

stowa Weactlaw Kostek-Biernacki
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Je.drigje. dzie - ng kasztan. ce, na kaszton.  ce. Siowystrzel. ca stroj,
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si. wy strzel. co troj j . f mendor . o, .
- - stroj. Hej, hej Komendan.. cie, mi.ty Wo. &y
} . T } o 4 ¥ 3 P
e ———F = = == = |
} t e —5 —F =
mdjl j e . ity %
j Hel, hej, Komendan . cie, mi_ty wWo. dzu mait
1. Jedzie, jedzi i 57 7 ]
z 2 J }‘f e na kasztance, 3. Gdzie Twoj mundur jeneralski,
HW_J’ str ;’:? <a stroj, _ Zlotem naszywany?
B ef, — hej, Komendancie, Hej, -~ hej, Komendancie
Mily Wodzu mdj. Wodzu kochany.

2. Gdzie szabelka twa ze stali? L .
- Przeciez idziem w bdj. 4. Masz wierniejszych, niz stal chiodna,

Hej, — hej, Komendancie, Ml?dych strzelcow roj...
Mily Wodzu mdj. Hej, — hej, Komendancie
Mily Wodzu méj!

5. Nad lampasy i purpury
Wolisz strzelca strdj,
Hej, — hej, Komendancie,
Mily Wodzu mdj!

Jozef Pilsudski 1867-1935 Patron ZHP

0Od miodoéci dazyt do odzyskania niepodlegiosci Polski. Majac 20
lat zostal zestany na Syberie na cztery lata. Po wybuchu I Wojny
Swiatowej utworzyt Polska Organizacje Wojskowsa, zainicjowal
powstanie Legionbw i zostal Komendantem I Brygady. Uwigziony-
w Magdeburgu przez Niemcow, po zwolnieniu 1lego listopada
- 1918, wraca do wolnej Polski i zostaje Naczelnikiem Panstwa 1
" Naczelnym Wodzem. W 1920r po zwycieskiej wojnie z Rosjg
. zostaje Pierwszym Marszatkiem Polski.

W 1923r Pitsudski wycofat sig z zycia politycznego powracajac W maju 1926r, gdy
przeprowadzif 3 dniowg walke z wojskami rzadowymi. Widzial w tym momencie brak ciagloscl
rzadow polskich. W latach 1926-28 i 1930 byl premierem Polski,ale gdy zostal wybrany
prezydentem nie przyjal tego wyboru, lecz swoim wplywem do konca zycia decydowal o

najwazniejszych sprawach pafstwa.

Pitsudski zmart 12 maja 1935 i zostal pochowany na Wawelu. Serce Marszatka Jozefa
Pilsudskiego zostato ztozone W srebrnej urnie kolo trumny matki na cmentarzu na Rossie w

Wilnie.
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Czwarta Zbiorka Zastepu

Cel Zbidrki : Zapoznac si¢ z przyroda w miedcie zamieszkania.

Plan Zbioérki .

Rozpoczecie — Inspekaja i Raport 5 minut
Cwiczenie Przyrodnicze 20 minut
Caweda : Godle Parstwa 5 minut
Gra Ruchowa 5 minut
épiew i 5 minut
Musztra 10 minut
Cra x dzwigkami 10 minut
Zadanie Miedzy Zbidrkowe 5 minut
Zakofczenie - Obrzed , 10 minut
Wykonanie

Rozpoczecie : Fodzastepowa zwotuje zastep na inspekcje mundurdw | sktada zastepowe]
raport - Ze 63 gotowe na zbidrke.

CGwiczenie Przyrodnicze : Col : zapoznac harcerki z nazwami przynajmnie} 5 gatunkow
lisci | prakow kidre znajdujg sig w okolicy. (Zastepowa musi byé dobrze przygotowana uzywajaeg
liscie | nazwy ptakow zebrane przez harcerki na biegu. Musi tez sama przyniesc przykiady lisci,
obrazki z ksigiek i tp. Zeby to zajecie sig nie przedtuzyto.)

Z zebranych materiatow z poprzedniej zbiorki oraz materiatow przygotowanych przez
zastepows, narcerki muszg odnalesc w podrecznikach nazwy zebranych lisci (B) pe polsky | po
angielsku (francusku/hiszpafnsku). Udnalesc obrazek i nazwe D najpopularnigjszych w okolicy
otakow. '
Narysowac | podpisaé nazwe przy%(%adu w niotesie harcerekim.

Na przyk{"ad w Londynie : Drzewa - Kon, dab, kasztan, brzoza, topola. Ptaki — wrobel, rudzik,
sroka, kruk, kos.

Gaweda: Ceal: potaczyd z przyrods | opowiedzieC legende o Godle Patstwa Folskiego.

Kazda chyba zna legende o powstaniu paristwa polskiego — trzej bracia — Lech, Czech | Rus
ruszyli w swial szukajac nowego zycia. Czech | Rus poszii w swoje strony, a Lech pozostat w
puszczy. Pewnego wieczoru dojechat do obszernej polany. Na érodku polany rdst ogromny dab.
Lech postanowif odpoczac w tym migjecu. Storice whasdnie zachedzite i niebo byto czerwone.
Gdly ludzie Lecha zblizyli sig do debu, spomiedzy gateziwyleciat przestraszony biaty orzet. Na
drzewie byto gniazdo, gdzie byty mate orlgta. '
Lech zobaczyt orta na tle czerwonego nieba i tak pigkny mu sie wydat ten widok, ze przyjat go
24 zgzk, aby juz tu zostac. Wiec Lech na, te'cpo!aﬂie zostat | zbudowat swdi grod, ktory nazwat
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Gra ruchoma : Csl : Sprawdzic jak harcerki zapamictaly nazwy lisci i ptakow. Zapoznaé sig
z alfabetem morsa jako przygotowanie do stopnia tropicielki.

Materiaty potrzebne na dwie grupy. Podzieli¢ zastep. Rysunki ptakéw oraz lisci, ich nazwy po
polsku i po angielsku sg wezystkie na osobnych kartkach. Harcerki robig sztafete. Na gwizdek
biegng na drugi koniec izby,aby dopasowal rysynek do nazwy. Zmiana harcerki na gwizdek.
Ktdra grupa pierwsza skoficzy | ma poprawnie utozone?

Nastepnie przedetawié kazde| grupie kopig alfabetu morsa. Kazda harcerka uzywajac Morg'a
do pomogcy pisze nazwe jednego drzewa | jednego ptaka. Harcerki sie wymieniajg aby
cdszyfrowal wybcr poprzedrie] harcerki.

PR | .?_3.9 ¥
., . o n;&n}%"_
Spiew : PrzecwiczyC piosenke nauczong w T 8 b
zesztym tygodniu ha Akademie Listopadowa. - f’ ,; wf
T e

Musztra : Frzedwiczyé musztre zachowarnia w koéciele i przy sztandarze w przygotowaniu
na msze swigta. '

Gra z dzwigkami : Cel : przedwiczyé stuch, dzwieki jako przygotowanie do sprawnosci
Basniarki.

Na osobnych kartkach papieru podzastepowa przygotowata nazwy roinych dewiekéw. Focigl
ha kawatki, rozmieszad | weadziC do woreczka. Fo Kolell kazda harcerka wybiera karteczke |
musi dac odgios tego dzwigkua reszta zastepu zgaduje co to ma byc. Powtorzyc kilka razy.

Fovi iorotaionc

Kogut

Zadanie Miedzy Zbidrkowe : Cel : Frzygotowanie do stopni — ochotniczki i tropicielk
muszg zarecytowac wiersz jako czesé wymagan.

Na zbidrke za dwa tygodnie (Andrzeikowa zbidrka) przygotujg (na wesoto?) krétki wierez
wybrany przez sieble,aby na kominku zadeklamowaé.

Tu mozha tez misé karty proby na sprawnosc Basniarke dla tych ktdre potrzebuja | podpisal
punkt G Zachecié aby purkty 3 i 4 przygotowaty na nastepna zbidrke.

Zakonczenie : Pazdziernik to miesigc rozaficowy, wigc ha zakoficzenie zbidrki Wspélﬂjc
odmdwimy jedna czesé rozabca. Zastepowa powinna mieC przy sobie rézaniec, a atmosferg
mozna stworzyé zapalaniem swieczki przy obrazku Matki Boskiej.

Fo zakohczeniu zbicrki uzupelnic punktacje wedtug planu.
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Arcybiskup Szczepan Wesoby

Urodzit sig 16 pazdziernika 1928 w Katowicach. Rodzice jego od najmiodszych lat wezczepiali
umitowanie Boga i Kogciota., Sami gleboko wierzgcy i praktykujgcy zabierali ze sobg: do
kosciota matego Szczepana. Z okresu swojego dziecinstwa i szkoty Ke. Biskup chetnie
wepomina plelgrzymki do sanktuariow Maryjrych w Folece.

Losy il Woiny éwiatowaj zmusity Szczepana do opuszczenia kraju rodzinhego. Fo woihie osiedlit
sie w Halifax, Anglia i tam dzielit dole | niedolg emigracii. Tam tez poczgtkowo pracowat jake
robotnik w przemysle metalurgicznym i tekstylnym.

Od samego poczgtku pobytu w Halifax, polska parafia znata Go jako Cztowieka dbajacego o
sprawy Kosciota, wepdtpracujgc z ks. Tadeuszem Gaikiem. Zatozyt Sodalicje Marianska, brat

udziat w pielgrzymkach do stynnego Sanktuarium Maryjnego w Walsingnam. W 1950 r wstgpit

do Seminarium Duchowego w Osterley, a rok pdinie] zostat przyjety do FPapieskiego Kolegium
Polskiego w Rzymie. 2& paédzismika 1856 otrzymat dwiccenia,

Mtodemu kaptanowi powicrzono opieke nad Folakami we Wroszech, Podigt dalsze studia
teologiczne na Fapieskim Instytucie Teologii Pastoralne] przy Uniwerstecie Luterafskim. Po
ukohiczeniu studidw otrzymat stopien Doktora Teologil.

Od wrzesnia 1962, przez caty czas trwania || Soboru Watykarskiego, pethit funkcje kierownika
Jezykow Stowiafiskich w Prasowym Biurze Soborowym. FPo zakoficzeniu Soboru zostat
przydzielony w 1966r. do Centralnego Oérodka Duszpasterstwa Emigracji w charakterze
sekretarza.

W 196&r Papiez Pawet VI podnosi Ks. Szczepanaz
Wesofego do godnosct biskupiej | zostaje mianowany
wepdtpracownikiem Ke. Biskupa Wiadystawa Rubina,
Delegata Frymasa Folski  dla  Duszpastersiwa
Emiagracji. Energiczny | mbody biskup odwiedzat polekie
placowki emigracyjne po catym dwiecie. Z wezystkimi
chetnie rozmawiat, a szczegdlnie umie rozmawial z
mtodzieza.

W 1279r ke, Biskup W. Rubin zostat powotany przez
Ojca éwi@*l:ego Jana Fawka H do Kolegium
Kardynalekiego. Biskup OSzczepan Wesoly obegjmuje
funkcje Delegata Frymasa Folski dla Duszpastersiwa
Emigracii. Podwojone obowigzki | zadania nie zatrzymuja
Ke. Biskupa od statych odwiedzin polskich odrodkdw po B,
catym swiecie. Szczegoing troska otacza miodziez, a
specialnie Harcerstwo FPolskie. Organizowat | czesto
sam prowadzit letnie kursy Loretto.

Papiez Jan Pawetr I w dniu 7 lutego 1994r podniost Ke.
Szczepana Wesotego do  godnosci  Arcybiskupa z

4zlachowanism tytutu Stolicy Dragonary.

Ksigzeczka Zastepowej 1998 41

£1




Piagta Zbiorka Zaste¢pu

Cel Zbiorki . Wycieczka kulturalna zastepu.
Farafialna sekcja imprez wyswietla w parafii film poleki. Zastep poidzie razem obejrzed film.

(Cdnalest w swajej ckolicy/miescie impreze kulturalng na ktdrg caty zastep moze razem pdisé
np: wystawe, sztuke, koncert, film. O ile mozliwe o temacie poiskim ale jeéif to jest nie mozliwe
to nie szkodzi byle by byto coé wartosciowego. Druzyhowa, instruktorka alpo mama moze
pomde w zorganizowaniu takiej imprezy).

Plan Zbidrki.
Spotkanie Zastepu
Zajecie harcerskie — coé zwigzane z ostatnig zbidrka lub ogdlnym planem roku (np pomoc przy
sprawnosel, nauczyd piosenke harcerska).

Wspdiny udziat w imprezie.

Omdwienie na zakohiczenie ~ np znaczenie filmu, czy udany, diaczego
Rozejécie sig — pamigtac podzigkowal organizatorom — np parafialne] sekcji imprez!

Wykonanie
Przed Wycieczka : Na kilka tygodni przed, wepdinie z zastepem zdecydowal na co macie ochote.
poise. Dowiedziec sig wezystkie szczeadty i napiead krétki komunikat.,

Komunikat Wycieczki Zastepu
Cel

Termin:

Miejsce/Godzina Rozpoczecia: Migjsce/Godzina Zakorficzenia:
Miejsce Wycieczki:

Koszt wycieczki whacznie z przejazdem:

Ubidr:

Ekwipunek potrzebny:

Telefon zastepowej po dalsze szczegdty:

Przy planowaniu wycieczki trzeba pamigtaé o informacji dia redzicow ale tez poinformowac i
uzyskaé zgode druzynowej. Ona ci poradzi czy potrzebujesz mie¢ ha wycieczce opieke doroste)
osoby, czy potrzebujesz dodatkowego ubezpieczenia, pisemnego pozwolenia od Rodzicow i tp.
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Szosta Zbiorka Zastepu

Cel Zbidrki: Zapozrnac harcerki z niektorymi zwyczajami andrzejkowymi przez gry i
zabawy.

Zbidrke mozna ustalic na taka pore dnia Zeby juz byto trochg ciemno aby stworzyé lepsza

— atmosfere. Do pomocy w zbidree zastepowa Moze z.aprosié instruktorke z terenu, druzynowsg
albo inng osobe ktdra bedzie mogta wejsé w atmosfere i rodza) zbidrki. Ta “inna” oscba moze
byé przebrana za “wrozke”,

Zastepowa z podzastepowg muszg bardzo doktadnie przyactowad catg zbidrke.

Plan Zbiorki .

Rozpoczecie 5 minut
- Zwyczaje Andrzejkowe 1 godzina

Kominek 15 minut

Sprawnoéci 10 minut

Zakoficzenie

Wykonanie

Rozpoczecie : Harcerki zbicrajg sig na umowiona godzine wiedzac ze dzis jest spacjalna
zbidrka. Wita je “wrozka” zapraszajgc do kregu przy zapalonych swiecach. Krdtko opowiada ze
-~ wigilie sw. Andrzeja to staro polski wieczor wrozb | czardw : gatgzka wisni utamana w tym dniu,
wiozoha w wode | trzymana w cieple, winna zakwitnal na Boze Narodzenie - jakze szczedliwa
to wrizbal Zaprasza harcerkl do wrdzb.

Zwyczaje Andrzejkowe : (tu zastepowa wybierze ktdre zajecia chee) np:
* Lanie woskiem

e Wybdr pod filizankami . Q

e Kroki przez pokdj % m‘\,}
""" ' e Szpilka w serce -

e Andrzejkowa Ankieta :

Kominek : Na wesoto wspdlnie pospiewad — harcerki po kolei mogg wybrad piceenke albo tez
skorzystal z dotychczas nauczonych piosenek w zastepie. Podcezas kominka harcerki
zadeklamujg wiersze przygotowane na ta zbidrke. Spiewem podzigkowal “wrdzee” za to, Ze
orzyszia.

Sprawnosci : Sprawdzié co harcerki juz zrobity do wybrane] sprawnosci tak aby na
nastepng zbidrke zastepu przyniosty juz wezystko skoficzone. Sprawdzic komu w czym trzeba
pomac. Na zadanie miedzy zbidrkowe muszg wykoficzyC sprawnosc.

Zakonczenie : Okrzyk harcerski.

= I —
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Zwyczaje Andrzejkowe

Aﬂbfzcil{OWA Ankicta - wybor & numerdw, z ktdrych dowiesz sig o przysziym
mezu/zonie. (osobna kartka)

W\{béf poo filizankami . wybrac jedng z pomieszanych filizanek pod ktdrymi
leda

Rozaniec — bedzie zakonnik/zakonnica

Pierscien — wyjdzie za maz (ozeni sie)

Fusto — zostanie panng (kawalerem)

SZ]ﬁ“{A W SeYCC : na duzym arkuszu papleru narysowane jest serce na jednej
stronie imiona dziewczat (dia chtopcdw) na drugiej stronie Imiona chtopeow ( dla dziewczat). Z
zastonigtymi oczami whijasz szpilke w serce. Najblizsze imie to imie przysztej Zony/meza.

Rzucanie butem : zucic butem 2= plecy — jak upadnie pigta do Ciebie wyjdziesz za
maz, jak palcami do Ciebie - to nie.

Kroki przez PO‘(éi : Z jednego Kofica pokoju do drugiego tworzac szereg, stopa do
stopy. Kto pierwszy wyjdzie przez drzwi ten pierwszy bierze glub.

Liczenie ziarna 1’\15“ L wybierasz gardé ryzu potem liczysz ile masz ziarenek. Jak
bedzie parzysta ilosé ryzu, to wyjdziesz zamagz/ozenisz sig, jak nieparzysta to hie.

Obraczka mnad szklanka wWodV : s ritce nad szkianka pot petna wody
trzymad obraczke tak, aby obraczks byta w szklance, ale nie dotykata wody. Zacznie sie
obrgczka chwial, az postuka w szklanke. lle razy stuknie, taki bedzie twdj wiek jak wyjdziesz za
maz.

Lanic WOS‘{VI : na wode polac wosk, az wyidzie ksztatt. Tym ksztattem zrobic ciefi na
scianie | wywrdzy¢ cokolwiek z tego widzisz. (np tédke ~ pojedziesz w dalekg podrdi)

Obieranie 'abl’ka: nozem obrac jak najdiuzeza skdrke z jabtka. Rzucié za plecy —
J ! J P
jaka litere wyczytasz tak zacznie si¢ imie przysziego mezalzony.

Imiona wokdb miiski 2z WodA : imiona proykleione tak, aby sterczaty nad
H 4 d

woda. Do tupinki od orzecha wtoskiego przyczepic mata Swieczke, kidra poptynie. Imig ktore

podpali sig to przyszta Zzona/maz. (Osobna miska dla chtopcow | dziewczgt).
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przysziym meZu/zonie.

Anorzejkowa Ankicta
Kazdy wybiera po jednym z 6 numerdw porniedzy 1-15. Gospodyni odczytuje dane o

hnic “Na Oko™
Andrzej Zotia Wysoki/a

Piotr Agnieszka Otyty/a

Krzysztof Karolina Niski/a

Marek Maigorzata Szczuply/a
Tomasz Krystyna W okularach
Ksawery Helena Ostrzyzony/a na jeia
Franciszek Teresa tysy/a

Bogustaw Jadwiga kolczyk w nosie
Janusz Ewa | Taki/a sobie
Zygmunt Marzena Elegancki/a

Pawel Zuzanna Wyjatkowo przystojny/a
Marcin Danuta Ma aksamitne oczy
Edward Aldona Ma odstajace uszy
Adam Marysia Atletyczny/a
Ryszard Sara Nie myije sie czesto
Zawdd: Jest:

Lekarz Dowcipny

Zoolog Przedsiebiorczy
Adwokat Sentymentalny
Dyrygent Okropny nudziarz
Handlarz Milioner

Szofer Inteligentny
Sprzatacz ulic Pedantyczny
Pitkarz Awanturnik
Ksiggowy Optymista
Inzynier Leniwy

Sklepikarz Idealny maz/zona
Model/ka Tyran domowy
Muzykant Pracowity
Psychiarta LekkomyS$lny
Dentysta Samolub

Lubi: W uczuciach:
Eleganckie kobiety/mezczyzn Niestaly

Kotlety schabowe Wierny

Modne krawaty/szaliki Niespokojny
Czosnek Staly

Diugo spaé Niewierny

Folklor Wymagajacy
Pienigdze Impulsywny
Ognisko domowe Romantyczny
Spiewaé w wannie Szalony
Krzyzéwki Naturalny

Duzo dzieci Czuty

Dlugie spacery Zmystowy

W karty graé Chiodny

Uczciwie zyé Konfliktowy
Czyta gazety Okrutny
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Siédma Zbiorka Zastepu

Cel Zbiorki : Przygotowania swigteczne, pomnaé sylwetke Michata Grazyrskiego

Plan Zbidrki :

Rozpoczecie S minut

épisw 10 minut
Gra Grazyhnskiego 15 minut

Musztra 10 minut
Cwiczenie wezkdw 1% minut

Majsterkowanie : omdwienie nastepne] zbidrki 30 minut
Ostatnie sprawdzenie sprawnodci 5 minut

Zakotczenie

Wykonanie :

Rozpoczecie : Na gwizdek  pod-
zastepowe] harcerki zbierajg sig na raport |
inepekcie umundurowania.

Spiew : Cel : aby nauczyé sig nowej koledy.
Stowa Koledy wypisane 63 z brakujgoymi stowami. llustracia uzupetnia brakuigce stowa.
Harcerki parami odgaduja brakujace stowa — ktora para najszybciej. Nastepnie nauczyc
harcerki melodie i przedpiewac kitka razy.

aﬁaéf‘?é

g-ra Grazynskiego : Cel : Aby poznal sylwetke dha Grazyhskiego jak réwniez okolice
Slgska, ktére reprezentowat. Gra parami plus zastepowa, ktéra czyta pytania.

Potrzeba : wzdr gry dla kazde] pary, po iednym guziczku dia kazde] grajace], pytania do gry.
{Nagrode na koficu?) Zdjecie dha Grazyfiskiego.

Harcerki zaczynajg gre nie wiedzac nic o dhu Grazyfiskim. Zastepowa wyczyltuje po Kolei
pytania. Pary graja samodzielnie stuchajgc tych samych pytan. Po kolei jedna harcerka w
parze cdpowiada (zgadujac) TAK albo Nie na pytanie. Jesli odgadta poprawnie rusza 5 krokow
do przodu,jeéii zle odgadta rusza 2 kroki do tytu, 2 zastepowa podaje poprawng odpowieafi, bo
tym sposobem uczg sie wiadciwych faktow. Pytania sig skoficzg przed dojsciem pierwszej
harcerki do Kofica gry, wiec pytania zacza od poczagtku. Tym razem harcerki powinny
odpowiadal poprawnie, bo to juz raz etyszaty.

Grg mozna powtdrzyd na innej zbidrce jako sprawdzian czego si¢ harcerki nauczyty. Zastepowa
musi byé przygotowana do gry — sama poznac sylwetke dha Grazyrskiego oraz okolice Slaska.
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Musztra : Powtdrzyc ogdinie z poprzednich zbidrek.

Cwiczenie wezlow @ Cel : zaznajomié si¢ z weztami. Wezty ptaski (wiaze linke réwne;
grubosgci) i tkacki (wigze linki nie rownej grubosci) 83 znane niektorym harcerkom w zastepie ~
podzieli¢ sig parami aby te ktore nie znajg taczyty si¢ para z tymi co znaja. Nauczy wigzad te
wezty | zaznajomié z uzyciem. Nastepnie zastepowa | podzastepowa naucza harcerki Kluczki :

zaciagajgca | niezaciagajgca. .
Ay . Wezet ptaski

Majsterkowanie : Cel : Zastep robi kartki éwigteczne | drobne ozdoby na choinke zastepu
(na przyszia zbidrke)

Zastepowa musi przygotowal odpowiednie materiaty artystyczne aby harcerki mogty wykonaé
kartki | czdoby wedtug swoich pomystow.

Podczas Majsterkowania : Zastep razem planuje nastepng zbidrke — “mini” wigilie zastepu,
Tym sposobem mozna zdobyc sprawnosé Gosposi Wigilijne] oraz starsze harcerki mogg zrobié
drobne zakupy | wyliczy si¢ z pieniedzy. Moina sig umdwié na sktadke drobnej sumy pienigdzy
od kazdej harcerki. Mozna sig tez umowic na drobny podarunek albo podczas wigilii zbidrke
pieniedzy na cel charytatywny.

Harcerki do sprawnosci Gosposi Wigilijnej : przyniosa
nakrycie do stotu, éwiece, siano, mata szopke (to ktos
moze z tektury zrobié).

Harcerki do stopnia tropicielki : umawiajg sie¢ na
symboliczne jedzenie  wigilii oraz jego zakup/zrobienie,
Pamigtal o gatazce swierka jako choirke oraz optatek.

Ostateczne oméwienie sprawnoSci : Kaizda harcerka przyniosta wszystko co
potrzeba do  wykoficzonej  sprawnosci  ewojego  wyboru. Zastepowa  przeKazuje
drutynowej/hufcowej do zatwierdzenia i przyznania.

Zakonczenie : Na zakoficzenie zbidrki przedpiewad nowa kolede.
Po zakoficzeniu zbidrki uzupetnic punktacje wedtug planu. '
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Gra Grazynskiego: Q /

Pytania: (

OO NGO DS

le.

7.

18.

2.

Imie Grazyhekiego byto Maciej¢ NIE Michat Tadeusz
Michat Grazyhski urodzit slg W 1820r7 TAK e

Rzeka Wista ptynie przez Slask? NIE (9 (o
GCrazynski skoticzyt studia teologiczne? NIE Frawne

FPodczas rozbiordéw élzysk byt pod zaborem Austriackim? NIE Pruskim

Grazyfiski skotczyt studia na Uniwersytecie Jagiellofiskim? TAK

Krakdw lezy na Slasku 7 NIE

W 1918 Grazyriski wetapit do wojska niemieckiego? NIE Folskiego

Michat Grazyfiski brat czynny udzial w powstaniach Slgekich w latach 1920 119212 TAK

. W latach 1926-39 byt Naczelnym Wodzem Folski? NIE byt Wojewodz Slaskim

Katowice leza na éiaeku? TAK

. W93 Grazyrski zostat wybrany Naczelnikiem Harcerzy?  NIE Przewodniczacym ZHF.
. Na Slasku jest duzo przemystu rybackiego? NIE gorniczego

Jako Przewodniczacy ZHP Grazyheki przyczynit sie do znacznego rozwoju ZHF w
Niepodiegte] Polece?  TAK

. W 1936 skauting brytyjski przyznat Grazyhiskiemu odznake Srebrnego Wilka za zastugi dla

skautingu? TAK (ZHF byt wowczas jednym z czotowych cztonkow swiatowego ruchiu
skautowego). '

Gdy wybucha liga Wojna Swiatowa Grazybeki musi opuscit Polske?  TAK

Podczas lle] Wojny Grazyhskl stuzyt w wojsku amerykanskim?  NIE Polskim
Fodczas llie] Woiny harcerstwo kontyhuuje dziatalnodc poza granicami Kraju?  TAK
(Gdziekolwiek znajdowata sig ludnosc Folska wywieziona lub uciekajgca z Polski tam
tworzyty si¢ jednostki harcerskic).

Slask lezy na pétnoe Foleki?  NIE potudniowy-zachod

20.Fo zakoticzeniu lie] Wojny éwiatowsj Grazyheki kontynuuje na funkcii Frzewodniczacego

21.

ZHF z sledzibg w Londynie? TAK
1960 Michat Grazyhski ztozyt godnosé Przewodniczacego ZHF na rece Naczelnej Rady
Harcerskicj poza granicami Kraju. TAK

22, Grazyheki zmart w Stanach Zjednoczonych?  NIE w Londynie 1966,
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Jakaz to gwiazda blyszczy na wschodzie, %%t% ==
Gwiazda DOWego i.mien-ia? ‘ ’Z}r:;%/"’/’t _ ‘ g -- -'
Medrey wotaja: Ciesz sie, narodzie, \\:{_ : N
To gwiazda twego zbawienia. AR
Biegng Kr6lowie za jej promieniem, :"w\\ixz
A za Krolami thum ludy,
Bo im ta gwiazda Swieci zbawieniem, ' V™
Bo im zwiastuje cud cuddw. n
;’
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Gwiazda nowego 1mienia?
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To gwiazda twego zbawienia.

Biegna jﬁvﬁ» za je] promieniem,
A za Krolami thum
Bo im ta Swieci zbawieniem,

Bo 1im zwiastuje cud cudow.
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Dr. Michal Tadeusz Grazynski

Urodzit sig 12g0 maja 18690r. w Gdowie pow. Myélenicki. W 1908r, ukoticzyt gimnazjum Sw.
Anny w Krakowie, a w 1214 uzyskat na Uniwersytecie Jagielofskim tytut doktora filozofii oraz w
1922 doktora prawa.

W 1213 r. w Gdowie zatozyt druzyne strzeleckg. W 1914r, zostat zmobilizowany do woiennej
stuzby w wojsku austriackim. W 1218r. wstapit do Wojska Polskiego w stopniu porucznika, Brat
zywy udziat w akcji plebiscytowe] na Spiszu | Orawie. Brat udziat w drugim powstaniu lgskim w
1920r., a w trzecim powstaniu dlaskim, w maju 1921r byt szefem sztabu arupy “Wechdd™. Od
roku 1925 nalezy do organizacji “Zet”.

W latach 1926 -39 byt wojewods lgskim | na tym stanowisku wybztmc przyczynit sig do akgji
zespolenia Slaska z reszta Polski, spolezczenia przemystu na Slasku oraz rozwoju odwiaty,
Kuttury i nauki, Jako przewodniczacy 5!235106@0 Ckregu ZHF przyczynit sig do wydawania piema
Na tropie oraz otwarcia Szkoty Instruktorskie] na Buczu.

Jako FPrzewodniczacy ZHF od Z2go lutego 1831 umocnit podstawy materialng organizacil i
przyczynit sig do znacznego rozwoju Zwigzku z jednoczesnym rozwojem gatezi zuchows oraz
harcerskiego zeglarstwa, lotnictwa i krotkofalarstwa, a takze spoteczne| stuiby dzieciomm i
modziezy w kraju | wérod Folonil,

W 1936r. skauting brytyjski przyznal Grazynskiemu odznake Srebrnego Wilka za zastugi dia‘

skautingu. ZHP bylo wowczas jedng z czotowych organizacji cztonkowskich swiatowego ruchu
ekautowego.

Fowotany w skiad rzadu RF S wrzesnia 1939r jako minister
informacii, dr. Grazynski przeszedt z rzadem do Rurunii, a
nastephie dotart do Faryza, gdzie 9 pazdmem!i(a 1959r
dziatajac jake Przewodniczacy ZHF z Kolgjnego wyboru na ‘to
stanowisko w maju 1939r, stworzyt Naczelny Komitet
Wykonawczy ZHF, przeksztatcony w Komitet Naczelny ZHF.

Ze wzgledu na powojenny uktad polityczny w Kraju, Crazynski
osiedla sig w Londynie. W 1946r Naczely Komitet dziatajgoy
podczas woiny zostaje przekeztatcony w Naczelng Rade
Harcerskg | powstaje Naczelnictwo ZHF dziatajace poza
granicami Kraju. Jako Przewodniczacy ZHP, Grazyfski staje
ha czele Zwigzku. W 1980r skiada godnosc funkgii
Frzewodniczgcego na rece Naczelne] Rady Harcerskie] i
angazuje sie w akgjl polityczhej na emigracii.

Michat Grazyfiski byt odznaczony KrzyZem Komandorskim z
Gwiazda Orderu Polonia Restituta, Krzyzem Virtuti Militari,
Krzyzem Nepod legtosci z Mieczami, Krzyzem Walecznym |
KrzyZzem ha 6%@5%(;@ Wetedze Walecznodcl | Zastugi. Zmart 10

grudnia 1965r w Londynie.
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Osma Zbiérka Zastepu

Cel Zbiorki : Cieszymy sie obchodem narodzin Zbawicisia Swiata - Symboliczna
Wigilia zastepu

Plan Zbiorki :

(Zbiorke mozna urzadzic wezesng godzing wieczorows aby dodad atmostery)
Przygotowanie

Rozpoczecie Wigilii

Wiailia

Obrzed przy szopce

Sprzgtanie

Wykonanie :
Przygotowanie : Wedlug plandw utozonych w zesziym tygodniu, zorganizowad
udekorowanie gatazki, przygotowanie szopki, przygotowanie stotu i jedzenia,

Rozpoczecie Wigilii : Moina szukaé pierwszej gwiazdki. Fodzielié sie optatkiem.

Wigilia : Catg zbicrke traktowal urcczyscie ~ zjesé symboliczng wigilie, pospiewad koledy
przy choince, pamigtajac o nowej koledzie, pozbieral ofiare na cel charytatywny. )
Obrzed na zakonczenie : Cel : Laczymy wezet braterskiej mitodei.

Zastegpowa przygotowata odpowiednig ilos¢ sznurka dwoch rdznych gruboéei, aby byto po
jednym kawatku (20/40cm). Obrzed odvywa si¢ w koto szopki | éwieczki. Kazda harcerka
podaje lewy koriec szhurka harcerce po swojej lewel stronie biorgc z prawej strony drugi
kawatek eznurka od harcerki z prawej strony. Zastepowa mowi Ze w okresie BoZego Narodzenia
taczymy sie myslami z Rodzina. Wigzac symboliczny wezet faczymy sie myslami z catg Rodzing
Harcerskg rozproszong po catym swiecie. Harcerki wiaza ”oc%powicdni wezet ptaski albo thacki w
zaleznodci od tego jakie kawatki sznurka ma. Zwiazanym Kotem ze sznurka otoczyl szopke i na
zakohiczenie wepdinie zadpiewad “Fodnies raczke”.

Sprzatanie : dobrze po sobie posprzatal i umowiC sig na wepdine koledowanie po polskich
domach. Czesc dochodu ustalic na cel charytatywny.
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Andrzejki — zwyczaje
B.G. — woreczek
B.G, - twiczenie

Bieg Harcerski

Co to jest zastep
Czwarta Zbicrka Zastepu

Druga Zbiorka Zastepu
Duch zastepu

Elementy Zbidrk

Ewidencja Zastepu (zatgcznik)

Caweda — Godto Folski
Gaweda — Krzyz i Lilika
Gaweda — Prawo Harcerskie
Godto Polski

Godto zastepu

Grazynskl, Michat - Zyciorys
Grazynski - gra

Jak powstaje zastep

Krzyz Harcerski — wzor
Krzyz i Lilijka - éwiczenie
Keigzka Pracy Zastepu

Lilijka Harcerska — wzdr

Matkowska, Olga - 2yciorys
Majsterkowanie
Mors

Obecnost (zatgcznik)
Obowiazki Zastepowe;
Obrzed — Czuwaj

Obrzed — przy szopce
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Osma Zbiorka Zastepu

Figta Zbidrka Zastepu
Pitsudski, Jozef - zyciorys
Fierwsza Zbiorka Zastepu
Fiosenka zastepu
Pod-zastepowa

Frawo éwiczenie

Program Fracy

Przyroda

Przyrzeczenie | Prawo
Punktacja

Sied Alarmowa
Siddma Zbidrka Zastepu

Sprawnoéc
Sprawnosc - gra
System Zastepowy

Szésta Zbiorka Zastepu
Szyfry

Sw. Jadwiga - Zyciorys
Trzecia Zbidrka Zastepu
Uktadanie Zbiorki

Wycieczka Zastepu

Wesoty, Szczepan - zyciorys
Wezty — ptaski, tkacki

Wigilia Zastepu

Zatozenie Wychowawcze
Zastegp zastgpowych
Zastepowa

Zwyczaje Zastepu

Ksigzeczka Zastepowej 1998

55

42

25

=

20

S

15

&0
54,258,557 -40
14

7

7

46
20,27
25

1

45
54

52
29
5
42
41

47
475%

(S IR SRN

55
55






