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Luty / 3                                                                                                 U.S.A 
Warto wiedzieć! 
Prawo zuchów jako wskaźnik kierunku wychowania. 

1.Zuch kocha Boga i Polskę 
2.Zuch jest dzielny 
3.Wszystkim jest z zuchem dobrze 
4.Zuch stara się być coraz lepszy 
5.Zuch stara się mówić po Polsku 
 
Prawo zuchowe powstało po wielu próbach i obmyślania w ciągu szeregu lat. Treść 

jego zawiera w sobie ideał naszych dążeń w wychowaniu zucha, a poszczególne punkty 
łączą się wspaniale logiczna całość. 
Każdy punkt jest ważny, ale podstawowym jest punkt drugi jako wskaźnik dla drużynowej lub 
wodza, którego zadaniem jest wychowanie jest zucha zarówno w dzielności fizycznej jak i 
duchowej, ale zawiera jednocześnie w sobie wrodzone w dziecku dążenie do dzielności. 
“Bądź dzielna”. “Bądź odważny” - to największy bodziec dla zucha. 
Ruch zuchowy dodaje do tego punktu coś co całkowicie zmienia sens dzielności w pojęciu 
dziecka. Zmiany te powoduje punkt trzeci prawa zuchowego. Zatem włączywszy te dwa 
punkty prawa zuchowego, otrzymujemy coś co z wychowawczego punktu widzenia stanowi 
ogromna wartość. “Bądź dzielny, aby wszystkim z tobą było dobrze. “Nie tylko dla siebie 
wymaga się od zucha dzielności; dzielnym jest ten kto, dzielnością swoja śluzy innym. 
W dalszym ciągu dążymy do doskonalenia się, przez punkt IV prawa zucha. 
Punkt ten nie pozwala stanąć w miejscu, cały czas zuch duży, żeby być lepszym. Wszystko 
co wyrażają wyżej omówione punkty prawa, kieruje się ku jednemu: ku Bogu i Polsce. Dla 
nich to zuch jest dzielny i wszystkim z nim jest dobrze, dla nich stara się być coraz lepszy. 
Przez takie powiązanie poszczególnych punktów, pragniemy wychować dobrego i prawego 
człowieka. 

 



💖 Zbiórka zuchowa: „Walentynkowe Serce Zucha” 
Temat: św. Walenty – przyjaźń, dobroć i pomaganie​
Czas: ok. 60 minut​
Cel zbiórki: 

●​ pokazanie, że walentynki to nie tylko zakochanie, ale przyjaźń, życzliwość i dobre serce, 
●​ integracja gromady, 
●​ rozwijanie empatii i współpracy. 

🔔 1. Obrzęd rozpoczęcia (5 min) 
Krąg zuchowy, okrzyk gromady.​
Drużynowa mówi: 

„Dziś spotykamy się, aby odkryć, czym jest prawdziwe serce zucha – takie, które potrafi 
pomagać, dzielić się i być miłe dla innych.” 

Zapalamy „iskierkę przyjaźni” (symbolicznie – gestem lub małym serduszkiem dla kazdego zucha 
📖 2. Opowiadanie: Legenda o św. Walentym (5–7 min) 
(można czytać spokojnym głosem) 

Dawno temu żył człowiek o imieniu Walenty. Lubił ludzi i zawsze starał się pomagać. Gdy ktoś był 
smutny – pocieszał. Gdy ktoś był sam – zapraszał do wspólnej zabawy.​
Walenty wierzył, że największym darem jest dobre serce, a prawdziwa miłość to przyjaźń, 
troska i życzliwość.​
Ludzie zapamiętali go właśnie dlatego – i co roku w lutym przypominają sobie, że warto być dla 
siebie dobrym. 

Krótka rozmowa: 
●​ Jak można okazać komuś dobre serce? 

🎲 3. Zabawa ruchowa: „Serce krąży” (10 min) 
Zuchy stoją w kręgu. Jedno trzyma papierowe serce.​
Przy muzyce/klaskaniu serce krąży po kręgu.​
Na hasło „STOP!” osoba z sercem mówi jedną miłą rzecz o wybranym zuchu albo losuje karteczkę z dobrym 
uczynkiem (np. „uśmiechnij się”, „przybij piątkę”). 
🤝 4. Gra zespołowa: „Most Przyjaźni” (10 min) 
Zuchy w małych grupach wykonują zadania wymagające współpracy: 

●​ przejście „rzeki” po kartkach, 
●​ ułożenie serca z patyczków/sznurka, 
●​ przeniesienie piłki bez użycia rąk. 

Podsumowanie: 
„Gdy pomagamy sobie nawzajem, wszystko staje się łatwiejsze.” 

✂️ 5. Majsterka: „Serce Zucha” (15 min) 
Materiały: kartki w kształcie serca, kredki, naklejki.​
Zuchy rysują lub zapisują (z pomocą): 

●​ co robi zuch z dobrym sercem, 
●​ komu chcą dziś okazać życzliwość. 

Gotowe serca można zabrać do domu lub zawiesić w sali. 
🔥 6. Zakonczenie zbiorki i podsumowanie (5 min) 
Każdy kończy zdanie: 

„Dziś mogę być walentynką, gdy…” 
Drużynowy: 

„Pamiętajcie – zuch nie czeka na walentynkę. Zuch ma dobre serce każdego dnia!” 
⭐ Zadanie miedzy zbiorkowe 
„Tydzień Dobrego Serca” – zuchy przez tydzień wykonują codziennie jeden dobry uczynek i opowiadają o 
nim na następnej zbiórce. 
 
Piszcie jakie macie nowe propozycje zbiorek lub potrzebujecie pomocy w ich prowadzeniu. 
jolanta.nowacka@zhp.org  lub 347-251-1243 

Choragiew Harcerek USA 
Referat Zuchowy        
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