TROPICIELKA

Imie i Nazwisko Harcerki: Druzyna:

Stopien tropicielki zdobywa harcerka po rocznej pracy w druzynie w stopniu ochotniczki.

Wymaganie Podpis/Data

1. POSTAWA HARCERKI

a. Tropicielka moze zostaé harcerka, ktora swoim postgpowaniem zastuguje

na miano harcerki. 1D

1. Sumiennie spetnia swoje obowiazki. Spelnia codziennie dobry IDR
uczynek.

1. Umie na pamig¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. IDZ

ii. Wytlumaczy znaczenie krzyza harcerskiego 1 lilijki. IDZ

1il. Unmie sig zgtosic. IDZ

b. Praca nad sobq: oceni sama swoj postep nad wybranq cechq charakteru IDZ

2. WYCHOWANIE RELIGIJNE

a. Wypelnia obowiazki religijne. IR

b. Ulozy i przeczyta podczas Mszy Swigtej harcerskiej modlitwe wiernych. IDR

c.  Wytlumaczy koscielne znaczenie $wiet: Zielone Swiatki, Boze Ciato,

Zaduszki, 1 zna polskie zwyczaje zwigzane z tymi swigtami. IDRZ
d. Zna dwie pie$ni koscielne i dwie Maryjne. IDRZ
3. WYCHOWANIE NARODOWE
a.  Mowi po polsku wsrod Polakow. IDRNZ
1. Napisze podyktowany tekst i poprawnie przeczyta podany tekst. IDNZ
b. Zna kilka pamiatek polskich w kraju zamieszkania. IDNZ
1. Zna adres przynajmniej jednej organizacji polskiej w swojej IDNZ
miejscowosci.
c. Opowie o zwyczajach zwiazanych z Kaziukiem, Nocg Swigtojanska, IDRNZ

Dozynkami, i Andrzejkami.

4. PIERWSZA POMOC

a. Potrafi zrobic nosze i temblak z rzeczy znajdujacych si¢ wokot niej. IDZ

b. Potrafi poradzi¢ w wypadkach skaleczenia, otarcia nog, sttuczenia, IDZ
krwotoku z nosa, oparzenia i ukaszenia owadow.

c. Zna adres swojego domowego lekarza, szpitala i lokalnej apteki, wie jak IDRZ

znal§¢ adres nocnej (dyzurnej) apteki.

5. PRZYRODA

a. Zapozna sie z przyrodq w swoim najblizszym otoczeniu i zrobi notatki o IDZ
swoich spostrzezeniach. Przedstawi rysunki lub zdjecia roslin i zwierzqt
ktore tam zyjq.

Rozpozna 5 gatunkow ptakow w swoim otoczeniu. IDZ

c. Zna cel parkow narodowych. Wymieni kilka parkow narodowych w Polsce | IDZ
i swoim kraju zamieszkania.

d. Wyttumaczy dlaczego trzeba oszczedzac wode oraz chronic jq od IDZ
zanieczyszczania.

e. Oczyszcza teren po wycieczce, obozie lub biwaku. ID

f.  Znai przestrzega przepisy “Regulaminu zachowania si¢ za miastem” w IDZ

kraju zamieszkania.

6. TECHNIKA

a. Zna musztre zastepu i potrafi poprowadzi¢ zastep lub patrol. IDZ

1. Umie zachowac si¢ przy sztandarze. IDZ

Klucz podpiséw: I-instruktorka, D-druzynowa (w stopniu wyzszym od ktérego harcerka zdobywa), Z-zastgpowa
(w stopniu wyzszym od ktoérego harcerka zdobywa), N-nauczycielka/nauczyciel, R-rodzice (matka lub ojciec)

Zatwierdzone Rozkazami Naczelniczki: L20 (Londyn 072503) i L21 (Londyn 100903). Zmiany sq zaznaczone schylonym drukiem.
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TROPICIELKA

Imie i Nazwisko Harcerki: Druzyna:

Stopien tropicielki zdobywa harcerka po rocznej pracy w druzynie w stopniu ochotniczki.

Wymaganie Podpis/Data
b. Brata udziat w wycieczkach druzyny lub zastgpu i przygotowata na nie
ekwipunek osobisty. 1IDZ
1. W biegu w terenie pokona tatwe przeszkody np. row, plot. IDZ
c. Umie sia postugiwaé alfabetem Morsea. IDZ
i. Stosuje znaki patrolowe i dojdzie do celu po tropach. IDZ
ii. Przejdzie w 10 minut 1 km (0.6 mi) krokiem skautowym. IDZ
ii. Wyznaczy strony §wiata w miejscu zamieszkania i w terenie. IDZ
iv. Postuguje sie mapq miejskq. IDZ
V. Postuguje si¢ wlasnymi wymiarami np. krokiem, tokciem, IDZ
keciukiem.
Vi. Potrafi wykorzysta¢ linke na wycieczce np. przytroczenie IDZ
ekwipunku, zwiazanie chrustu.
vii. Zbuduje i rozpali male ognisko, ugotuje na nim prosta potrawg, i | IDZ

zgasi je poprawnie.

7. GOSPODARCZO-DOMOWE

a. Potrafi zrobi¢ swoje osobiste pranie (racznie i w pralce) i prasowanie. IR
b. Potrafi zrobi¢ zakupy i rozliczy¢ si¢ z powierzonych pienigdzy. IR
c. Pomoze w przygotowaniu positku dla gosci. IR
8. ZARADNOSC
a. Zna przepisy drogowe. 1IDZ
1. Wskaze na mapie swojej dzielnicy gtowne punkty ushugowe np. IDZ
pocztg, policjg i sklepy.
ii. Potrafi znale§¢ numer telefonu i odszukac adres danej osoby. IDZ
9. UMIEJETNOSC WYSEAWIANIA SIE
a. Zda sprawozdanie ustne z wywiadu na podany temat. IDNZ
b. Zarecytuje wiersz. IDNZ
10. WIADOMOSCI HARCERSKIE
a. Zebrata wiadomosci o swojej druzynie i patronce. IDZ
b. Wie co znaczy AK i zapozna si¢ z rolq harcerstwa w Powstaniu IDZ
Warszawskim.
c. Rozrozni oznaki funkcji i stopni. IDZ
11. SPRAWNOSCI WYMAGANE DO STOPNIA
a. ,,Miloéniczka Ziemi Ojczystej 11 J1D)
b. jedna polowa (np. ,,Goniec”, ,,Sygnalistka™) 1D
c. jedna artystyczna (np. ,,Grajek”, ,,Kronikarka”, , Spiewaczka™) 1D
d. jednq sprawnos¢ do wyboru ID
Uwagi/Notatki:
Podpis harcerki Podpis instruktorki przeprowadzajacej probg Data przyznania

Klucz podpiséw: I-instruktorka, D-druzynowa (w stopniu wyzszym od ktérego harcerka zdobywa), Z-zastgpowa
(w stopniu wyzszym od ktoérego harcerka zdobywa), N-nauczycielka/nauczyciel, R-rodzice (matka lub ojciec)

Zatwierdzone Rozkazami Naczelniczki: L20 (Londyn 072503) i L21 (Londyn 100903). Zmiany sq zaznaczone schylonym drukiem.
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